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Resumo

A pesquisa qualitativa em psicologia tem a ver com um reconhecimento de que a vida, a subjetividade e as
experiéncias sociais sdo, dentre outras coisas, formacdes discursivas. Dentro desta perspectiva, a narrativa de
histérias de vida assume a parcialidade da producdo de conhecimento como inerente ao desenvolvimento de uma
pesquisa e pode ser pensada como uma alternativa as metodologias hegeménicas assentadas em bases positivistas.
Neste processo de questionamento e transformacéo, os feminismos nos ajudam a problematizar alguns
pressupostos antes tidos como essenciais para o fazer cientifico, tais como a neutralidade, as distin¢des dicotdmicas
sujeito/objeto, natureza/cultura, etc. A desconstrugdo do androcentrismo e do positivismo promovida pelos estudos
feministas levou as mulheres, principalmente, a criarem métodos que fossem capazes de dar visibilidade e
estabelecer parametros para o enfrentamento do patriarcado nas ciéncias. A pesquisa narrativa assume a
experiéncia como inerente a produgdo de conhecimento e abre a possibilidade de questionamento a um saber que
se faria independente dos sujeitos que o produzem.
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Abstract

Qualitative research in psychology has to do with a recognition that life, subjectivity and social experiences are,
among other things, discursive formations. Within this perspective, the narrative of life histories assumes the bias
of the production of knowledge as inherent to the development of a research and can be thought of as an alternative
to hegemonic methodologies based on positivist bases. In this process of questioning and transformation,
feminisms help us to problematize some assumptions previously considered essential for scientific doing, such as
neutrality, subject / object dichotomous distinctions, nature / culture, and so on. The deconstruction of
androcentrism and positivism promoted by feminist studies led women, mainly, to create methods that could give
visibility and establish parameters for the confrontation of patriarchy in the sciences. Narrative research takes
experience as inherent in the production of knowledge and opens the possibility of questioning to a knowledge
that would be independent of the subjects that produce it.

Keywords: Research in Psychology; Narratives of Life Stories; Feminisms.

Introducéo

O presente trabalho resulta das discussdes travadas no processo de construcdo das
nossas pesquisas de Mestrado e Doutorado que buscam na narrativa de historias de vida o
instrumento e o material necessario para a construcdo de nossos fazeres profissional e
académico. Como as pesquisas encontram-se em andamento ndo temos a pretensdo de
apresentar os resultados das mesmas. Outrossim, objetivamos discutir as narrativas de historias
de vida como um método e um objeto de estudo potente e desafiador da e para a pesquisa em

Psicologia.
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Pensar as narrativas como esse método/objeto de pesquisa é importante pois, é
comumente aceito que a Psicologia ascende ao status de ciéncia quando, em 1879, Wundt
inaugura o laboratério de psicologia experimental em Leipzig, na Alemanha. Muito embora ja
houvessem escritos psicoldgicos anteriores ao advento do laboratorio de Wundt, foi justamente
o carater experimental dessa Psicologia nascente que possibilitou a época sua “ascensdo” ao
territério da cientificidade positivista. Como sabemos a ciéncia positivista asseverou a
existéncia de uma realidade objetiva a ser revelada através da pesquisa e producdo académica
a fim de construir conhecimentos capazes de desvelar o funcionamento dos fenémenos e
predizer sua e ocorréncia futura.

Tomando a exterioridade como dado objetivo a participacdo e intervencdo da
subjetividade dxs pesquisadorxs (e dxs proprixs participantes) no processo de pesquisa € vista
como ruido a ser controlado e na medida do possivel silenciado, evitando assim
“contaminagdes” ou enviesamentos dos dados e resultados da pesquisa. Isso ocorre pois, a
pretensa imparcialidade dxs pesquisadorxs e o controle das variaveis é percebida como
condicdo sine qua non da construcdo de uma andlise objetiva da realidade, livre de preconceitos
e juizos de valor.

Segundo Oliveira e Amancio (2006) é a partir da crise do paradigma positivista entre 0s
anos 60 e 70 do Séc. XX que se evidencia, de forma mais acentuada, que tais pressupostos,
aliados ao enviesamento androcéntrico, sexista e cisheteronormativo da ciéncia, sdo limitados
ou mesmo incapazes de dar conta da complexidade dos fendmenos sociais e subjetivos. Dessa
constatacdo surge a necessidade da articulacdo entre as ciéncias sociais e humanas e a politica,
para assim construir novos modos de produzir conhecimento sobre a realidade social (NEVES,
2012). E nessa esteira que a pesquisa qualitativa, e nela as pesquisas e analises narrativas,

ganham espaco e impulso.

1.1 Narrativa de histdrias: método e objeto

Construir uma pesquisa qualitativa em Psicologia é também uma forma de reconhecer
que a vida, as subjetividades e a experiéncia sdo construcdes discursivas (SCOTT, 1998) que
fluem abertamente, como um rio margeado por determinados contextos espago-temporais que
comprimem e impdem certos ritmos aos fluxos vividos. Nesse sentido, somos levados a
reconhecer que o proprio conhecimento da realidade tambeém constitui social e historicamente
estando circunscrito a determinados contextos espago-temporais, tornando impossivel qualquer
processo de universalizagao, de tal modo que todo conhecimento produzido configura-se como
vislumbres parciais do mundo (NEVES, 2012).



Reconhecendo essa parcialidade da producdo do conhecimento, a narrativa de historias
de vida surge como uma potente alternativa as metodologias estanques de base positivista.
Teixeira Filho (2013) nos explica que a pesquisa narrativa ndo € uma teoria aplicada que se
propbe a explicar algo ou a projetar uma nocdo de inteligibilidade sobre um determinado
fendmeno. Ela procura, ao invés disso “analisar o modo como interpretamos as coisas, as
ideologias que embasam nossas opinides, os regimes de controle que organizam os significados
que damos as coisas, que lhes dao inteligibilidade [...] (TEIXEIRA-FILHO, 2013, p. 91). Nesse
sentido, a pesquisa narrativa, como continua o autor, estd em consonancia com a producao de
historias sobre préaticas de vida e acerca do modo como essas préticas atravessam a produgdo
de subjetividade.

Destarte pensar as narrativas de histéria de vida como base para a construcdo do
conhecimento torna imprescindivel a percepcdo de que elas se constituem como “método-
processo de investigagdo”, pois como afirmam Biglia ¢ Bonet-Marti (2009) a utilizacdo de
narrativas de histéria de vida se configuram como um novo método e objeto de analise

discursiva.

Na narrativa a preocupacdo € [...] construir significados, estabelecer relacdes e refletir
sobre os fatos previamente narrados nas estorias. A estoria se torna, pois, objeto e
método de pesquisa. Objeto porque é nela que os esforgos se concentram para se
chegar a uma compreensdo mais concreta da experiéncia. E, também, método, porque

é pela narracdo que os significados sdo construidos. (TELLES, 1999, p. 89)
Esse método e objeto nos possibilita o acesso e a (re)escritura de realidades subjetivas
e sociais, servindo de plataforma para repensarmos as antigas formas de validagao positivista
do conhecimento. As pesquisas e analises narrativas, podem ser consideradas, segundo Passos
e Barros (2009), como uma forma de pesquisa capaz de incluir a dimensao subjetiva inerente
ao encontro entre pesquisadorxs e participantes da pesquisa. Nesse encontro o0 acesso a
dimensdo subjetiva se da através da escuta das memorias narradas sobre as histérias de vida dxs
participantes da pesquisa (TOLEDO, 2013). Desse modo a narrativa de histérias de vida
constitui-se como um processo colaborativo de (re)construgdo conjunta (pesquisadorxs e
participantes) de uma narrativa (NEVES, 2012; PAIVA, 2008). Para Silva e colaboradores
(2007, p. 29) a pesquisa narrativa com foco na historia de vida é uma forma de producéo de
conhecimento que tem como caracteristica fundamental a atengédo dada ao vinculo criado entre

pesquisadorxs e participantes da pesquisa.

O conhecimento da realidade, que € assim sempre parcial e subjectivo, depende do
acesso as experiéncias individuais e colectivas, sendo este acesso viabilizado pela



linguagem e influenciado pela interaccdo entre investigadores/as e investigados/as.
Idealmente, 0 modo como se acede as experiéncias, deve caracterizar-se pela nao
estruturagdo, ja que esta facilita a expressdo ndo induzida da linguagem (NEVES,
2012, p. 7).

Neste contexto, faz-se importante partirmos da percepcéo de que todo conhecimento é
localizado e atravessado pelos marcadores sociais de diferenca e pelas experiéncias vividas
pelxs pesquisadorxs e participantes das pesquisas. Sendo assim, pensar e produzir
conhecimento a partir de uma Idgica de localizacdo ndo é uma negacao das possibilidades de
producdo de praticas e saberes dos individuos, antes disso é reconhecer as parcialidades e 0s
efeitos das subjetividades dxs pesquisadorxs e dxs participantes da pesquisa de modo a
evidenciar a ndo existéncia de uma uniformidade e generalidade nas e das producdes cientificas.

Para endossar essa discusséo pode ser interessante retomarmos Haraway (1995) quando
a autora nos explica que a objetividade s6 pode se fazer presente quando temos como ponto de
partida a parcialidade de nossas posi¢fes. Para a autora a objetividade tem a ver com uma
configuracdo especifica que se produz no parcial e no localizado, 0 que permite a
responsabilizacdo pelas préprias praticas. O posicionamento passa a ser concebido como uma
pratica fundamental para o fazer cientifico e o que conta ou hdo como conhecimento racional,
como alega Haraway, passa a ser legitimado ética e politicamente e ndo tendo como referéncia
uma realidade independente dos sujeitos.

Esse processo torna evidente que toda producéao de saber € localizada e possui um ponto
de partida, que passa sempre pela experiéncia e pelo desejo dxs pesquisadorxs. A proposta de
conhecimentos situados, de Haraway (1995) vai nesta mesma direcdo. A pesquisadora nos
explica que a producdo do conhecimento se da por meio de vinculagBes que sdo sempre parciais
e encarnadas. Reconhecer que ndo podemos assumir uma visdo totalmente abrangente,
totalizadora, de um fendmeno nos conduz a necessidade de criarmos redes, conexdes. Nesse
sentido estamos conscios de que em toda producdo do conhecimento, em especial nas pesquisas
e analises narrativas, xs pesquisadorxs desempenham um papel inevitavelmente implicado ética
estética e politicamente (PASSOS e BARROS, 2009; TOLEDO, 2013). Isso se d&, pois, a
utilizacdo dessa metodologia tanto de pesquisa quanto de intervencdo pressupde
necessariamente a existéncia de um compromisso, entre pesquisadorxs e participantes, com a
transformacdo social e com a militincia em prol da emancipacdo humana (NEVES e
NOGUEIRA, 2003).

Nessa perspectiva poderiamos dizer que em uma pesquisa narrativa



"tudo é politico”, indicando que o caso individual é indice singular de situacdes que,
problematizadas, mostram-se como ethos politico, com ramificacbes do caso
individual no plano imediatamente politico. A fronteira que separa o "caso individual"
do plano politico mostra-se bem mais uma franja, zona de indiscernibilidade, do que
marca de separacdo entre um (o caso) e o de qualquer um (o politico) (PASSOS e
BARROS, 2009, p. 167).

Considerando esse aspecto politico da pesquisa ndo podemos perder de vista que toda
narrativa de vida aborda a experiéncia que € sempre individual e coletiva. Falamos dessa
ambivaléncia da experiéncia pois, partimos do pressuposto de que a “[...] experiéncia é um
acontecimento linguistico — e — uma vez que o discurso é por definicdo compartilhado, a
experiéncia é coletiva, bem como individual” (SCOTT, 1998, 320). Nesse processo individual
e coletivo da experiéncia que se narra resulta seu carater eminentemente politico, pois, ela pode
servir a confirmacédo do conhecido ou a contestacdo daquilo que é tido como certo e ébvio.

Colabora com essa discussédo a assercdes de Teixeira Filho (20013, quando afirma que
toda narrativa é sempre coletiva, visto que ndo é fruto simplesmente de um esforco individual,
mas sim de uma producdo coletiva, de encontros e interacdes nas quais a pessoa que narra se
inseriu (TEIXEIRA-FILHO, 2013). H& sempre, portanto, uma negociacdo das lembrancas, o
que implica em uma reorganizacdo das proprias narrativas. Cabe xs pesquisadorxs, nesta
perspectiva, procurar se inserir também nas narrativas ndo contadas ou jamais lembradas.

Assim, ao ambicionarmos a construcdo de uma pesquisa que possa Servir como um
instrumento politico de transformacéo social, reconhecemos a linguagem como constituinte das
relagbes sociais e, portanto, espaco privilegiado de producdo de saberes e de luta. Esse
reconhecimento se traduz na busca de construir uma pesquisa calcada em um método capaz de,
a partir da (re)construcdo de narrativa de historias de vida, transformar historias
individuais/coletivas em uma importante e “poderosa fonte de andlise social” (NEVES, 2012,
p.9). Pois como afirma Passos e Barros (2009, p. 167-168) em uma narrativa “tudo adquire
valor coletivo [...] e institui-se como agenciamento coletivo de enunciacdo [...]. Mesmo quando
vivido, enunciado, protagonizado, emitido por uma singularidade, a narrativa ndo remete a um
sujeito”.

E nesse sentido que Paiva (2008) afirma que a pesquisa narrativa objetiva explicitar os
mecanismos que operam na producdo de um sentido particular e retirar dai as implicacdes e
ressonancias que esse sentido te para a existéncia humana. Para a autora a pesquisa narrativa
nédo se constitui como uma simples enunciacdo de fatos e eventos vividos, ela trata de uma

(re)construcdo narrada de situagdes vividas e que fazem parte da biografia dx participante da



pesquisa e que a partir de uma avaliacdo emocional e social é transmutada em experiéncia que
pode ser socialmente compartilhada.

Compreendemos assim que a experiéncia ndo pode ser dissociada da producdo de
conhecimento (GONCALVES, 2002). Porem Scott (1998) nos adverte de que a experiéncia dxs
n&o pode ser tomada como um dado pronto a ser desvelado pelxs pesquisadorxs, antes disso ela
necessita ser percebida e pensada a luz dos processos sociais, historicos e discursivos que as
constituem. Essa percepcdo € importante, pois, como a afirma a autora € necessario
historicizarmos a experiéncia ¢ as identidades que ela produz, uma vez que ‘“nao Sdo 0S
individuos que tém experiéncia, mas sim 0s sujeitos que sdo constituidos pela experiéncia.
Experiéncia nesta definicdo torna-se [...] 0 que procuramos explicar, sobre o que o
conhecimento ¢ apresentado” (SCOTT, 1998, p. 304).

Neste sentido, o proprio processo da vida tem a ver com construir ativamente
conhecimento e ndo simplesmente armazena-lo. Desse modo, consideramos perigoso partir do
pressuposto de que as historias sdo coletadas como se ja estivessem prontas e fossem
simplesmente transmitidas de uma pessoa para outra. Benjamin (1994) ja afirma que, ao
contrario da informacédo, a narrativa pede uma experiéncia daquilo que se conta. Nesse sentido,
0 sujeito que conta uma histdria se preenche dela e a preenche de si e as/os ouvintes, quando
forem narrar essa mesma histdria, inevitavelmente a impregnardo de suas proprias experiéncias
também e ela, por consequéncia, ja ndo sera mais a mesma.

Para a execuc¢do do processo de coleta de informacGes, a pesquisa narrativa pode lancar
méao de uma série de métodos tais como: entrevistas, questionarios, grupos focais, introspecao,
artefatos, observacdo participante, diarios, autobiografias, gravacdo de narrativas orais,
narrativas escritas, notas de campo, producgdes culturais e documentos (PAIVA, 2008; PASSOS
e BARROS, 2009; BIGLIA e BONET-MARTI, 2009; NEVES, 2012;). A utilizacdo desses
diferentes métodos é vantajosa pois favorece tanto a aproximacgdo quanto a interpretacdo
compreensiva da realidade social e das experiéncias subjetivas dos participantes da pesquisa
possibilitando que xs pesquisadorxs acessem o0s “[...] elementos simbdlicos que as constituem,
especialmente a partir da descodificagdo de codigos linguisticos e performativos” (NEVES,
2012, p. 5).

Dentre os diversos métodos que podem ser utilizados, as entrevistas (por possibilitarem
0 encontro direto entre pesquisadorxs e participantes e o consequente intercambio discursivo e
subjetivo) despontam como procedimento especialmente valorizado (PAIVA, 2008; BIGLIA e
BONET-MARTI, 2009; NEVES, 2012;). Nessa perspectiva a entrevista é percebida como um

processo de negociacao e construcdo compartilhada de sentidos a partir do didlogo e interacéo



produzidos no encontro entre pesquisadorxs e participantes da pesquisa em um determinado
contexto especifico (BIGLIA e BONET-MARTI, 2009). Ao comentar os trabalhos
desenvolvidos por Oakley (1981) e Monroe-Baillargeon (2004) Neves (2012, p. 6) afirma que
as entrevistas exigem “uma relagcdo de abertura e de confianca entre os/as entrevistadores/as e
os/as entrevistados/as” de modo a construir um espago que espaco que valorize “as trocas, a
colaboracdo e a interactividade” que segundo a autora formam a “base do processo de narragao
de historias™.

Neves (2012), ainda, destaca que a pesquisa a partir da narrativa de historias de vida nos
possibilita acessar as experiéncias dos participantes da pesquisa dando especial atencao as suas
idiossincrasias, permitindo assim que os discursos e experiéncias das “pessoas reais, contadas
na primeira pessoa” sejam acessados ¢ inseridos no seio do discurso académico/cientifico. Esse
acesso as experiéncias e as subjetividades através fluidez produzida no encontro entre
pesquisadorxs e participantes sdo fatores extremamente potentes da e na construgdo da pesquisa
narrativa. E reconhecendo essa poténcia e as idiossincrasias inerentes a esse processo Biglia e
Bonet-Marti (2009) afirmam que ao invés de explicar os resultados da pesquisa podemos nos
debrucar sobre a montagem e a contacdo de um conto como parte fundamental e central da
pesquisa. E nesse sentido que a autora afirma a possibilidade e a poténcia da narrativa de historia
de vida de (re)construir sentidos através da linguagem, permitindo assim, muito além da
producdo de um conhecimento, o empoderamento das vozes daquelxs que contam suas
historias.

E reconhecendo esse processo de iluminacio de vozes que ocupam espacos social e
historicamente silenciados que Passos e Barros (2009) se remetem ao conceito de “literatura
menor” cunhado por Deleuze e Guattari (1977) para afirmar a possibilidade de por meio da
pesquisa, construirmos “uma experiéncia narrativa minoritaria”. Para os filosofos franceses
“uma literatura menor ndo pertence a uma lingua menor, mas, antes, a lingua que uma minoria
constroi numa lingua maior” (DELEUZE e GUATTARI 1977, p. 25). Nesse sentido construir
uma pesquisa a partir da narrativa de historias de vida (lingua de uma minoria) mostra-se como
uma possibilidade construir essa outra lingua dentro do mundo académico (lingua maior)
através de um posicionamento capaz de produzir interrogagdes e estranhamentos “[...] ao que
certa narrativa aceitaria como natural e regra, forcando a um descolamento do dito na busca das
condi¢des de sua produgido” (PASSOS e BARROS, 2009, p. 164).

Araujo e colaboradores (2016, p. 592) reconhecem essa possibilidade de produzir
ranhuras nos antigos modos de fazer e produzir ciéncia e ao comentarem a obra de Amado

(2009) afirmam que tal perspectiva metodoldgica deve assentar-se “[...] no pressuposto de que



narrar é reescrever e ndo descrever. [...] interpretar a narrativa experiencial ndo é descrever
objetivamente o presente como um encadeamento causal de um passado, é subjetiva-lo para o

projetar no futuro”.

1.2 Narrativas e Feminismos

Sandra Harding (1987) lancou h& algum tempo um questionamento acerca do que
distingue um método feminista. O que faz com que uma pesquisa seja feminista? E o fato de
ser produzida por uma mulher? Ser sobre mulheres? Ter em suas referéncias bibliograficas
centrais 0 nome de mulheres? Como podemos identificar um trabalho como sendo feminista?
Para a autora, existem trés caracteristicas fundamentais que distinguem os estudos feministas.
A primeira delas se refere a critica a ciéncia social tradicional que parte da experiéncia dos
homens para desenvolver suas analises. Quando pensamos na transformacao de um fenémeno
social em um problema a ser investigado, percebemos que ndo existe um problema se ndo ha
uma pessoa ou um grupo que o defina enquanto tal, ou seja, um problema é sempre um problema
para alguém (HARDING, 1987). Uma proposta feminista, portanto, se preocupa em mostrar
que as perguntas que sao formuladas, inclusive as que nunca o séo, determinam a pertinéncia e
0 alcance do nosso trabalho tanto quanto as repostas que encontrarmos.

Nesse sentido, e como segunda caracteristica, a autora afirma que é préprio do
feminismo estar a favor das mulheres. As perguntas que foram feitas sobre as mulheres sempre
foram marcadas pelo desejo masculino de dominacao, de controle e manipulacdo. Harding
sublinha, no entanto, que é importante falar sobre a “experiéncia das mulheres”, sempre no
plural, tendo em vista que o masculino e o feminino séo constituidos sempre dentro de uma
classe, uma raga e um cultura particulares. As perguntas que um grupo oprimido deseja que
sejam respondidas quase nunca correspondem as demandas consideradas mais legitimas ou
mais verdadeiras. Por fim, a terceira caracteristica a qual a autora faz alusdo se refere a relacéo
entre pesquisadorxs e objeto de pesquisa. Harding afirma que é preciso situar pesquisadorxs e
participantes no mesmo plano critico. Se o estudo das mulheres ndo € algo novo, o € o estudo a
partir de nossas préprias perspectivas e experiéncias. A autora advoga a necessidade de se
explicitar o género, raca, classe da investigadora e como esta suspeita que esses
atravessamentos influenciam no processo de investigacao. Este esfor¢o ndo tem o objetivo de
se configurar enquanto uma espéecie de bom comportamento, como assevera Harding, mas sim
de reconhecer que as crencas e lugares ocupados socialmente modelam nossas perspectivas.

Partimos do pressuposto de que precisamos desconfiar das verdades estabelecidas, bem

como da pretensa objetividade do conhecimento cientifico. Haraway (1995) nos diz que os



relativismos e as teorias totalizadoras sdo maneiras de se alegar estar em todo o lugar e, ao
mesmo tempo, em nenhum o que culmina, em Ultima analise, em uma desresponsabilizacéo e
falta de avaliacdo critica. Para a autora, precisamos comecar a pensar a objetividade enquanto
saberes localizados, pois € so no parcial e no localizado, em uma corporificacédo especifica, que
somos capazes de assumir a responsabilidade pelas nossas praticas. Haraway propde que a
responsabilidade feminista deve avangar ndo por dicotomias, mas sim por ressonancia, por
afinidades e ndo por identidades.

Podemos afirmar que os feminismos tém como proposta fundamental as transformacdes
nas relacdes de género. A proposta de desconstrucdo do androcentrismo e do positivismo pelos
estudos feministas, principalmente a partir da Segunda Onda, instigou as mulheres a produzirem
métodos que dessem voz, visibilidade e parametros para a promocdo do enfrentamento ao
patriarcado e a seus atravessamentos nas ciéncias (TEIXEIRA-FILHO, 2013). A narrativa de
vida e 0 conhecimento situado foram percebidos, como nos diz ainda o autor, como
possibilidades de criar e consolidar um novo campo de investigagao.

As abordagens narrativas, potencializadas pelas entrevistas, sao bastante valorizadas nas
investigacbes feministas principalmente pela possibilidade que abrem de enfocar “nos
processos que condicionam a construcao social dos fenomenos” (NEVES, 2012, p. 08). Para
além disso, como nos explica a autora, o compartilhamento de experiéncias por meio da
narrativa de vida permite que as/os participantes de uma pesquisa possam refazer
discursivamente seus percursos e produzir ou reformular os significados ja atribuidos para suas
experiéncias.

Uma das particularidades de metodologias que envolvem as producdes narrativas tem a
ver, como nos dizem Fernandéz e Martinéz (2014) com o fato de que pesquisadorxs e
participantes estdo imersxs no mesmo processo de investigacao, o que ndo significa afirmar que
ndo ha relacdes de poder em jogo. NOs, enquantx pesquisadorxs, temos interesses e objetivos
especificos que nos outorgam uma maior capacidade de decisdo no processo da pesquisa, razao
pela qual ndo nos desprendemos totalmente do poder atribuido ao lugar dxs pesquisadorxs. No
entanto o enfoque epistemoldgico, como afirmam as autoras, é crucial nesse processo. Balasch
e Montenegro (2003) nos explicam que as narrativas, nesta perspectiva, nao correspondem ao
reflexo de um mundo interior, ndo evocam um sujeito, mas sim uma rede de relacdes. Nesse
sentido, o processo metodoldgico é produtor de conhecimento, sempre em parceria com as/os

participantes.



Considerac0es Finais

Cabruja, Ifiguez e Vazquez (2000) apontam que enquanto praticas discursivas as
narrativas de histérias de vida ndo se constituem apenas como palavras, sendo também praticas
e acOes que constroem, atualizam e mantém a realidade. Nesse sentido e por operar a partir do
depoimento dxs participantes da pesquisa essa metodologia atua diretamente sobre a realidade
que se vai narrando, pois, 0 proprio relato se configura como uma agdo sobre a realidade
(NEVES, 2012). Corrobora com essa discussdo a afirmacdo de Toledo (2013, p. 72) quando
nos diz que “[...] produzimos nossas subjetividades e damos sentido a nossas vidas através das
historias que ouvimos, contamos e as experiéncias que compartilhamos com outros. Assim, ao
contar, ouvir e recontar as historias, as mesmas séo (re)significadas, pois revividas pela propria
expressao do discurso contado”.

Partindo dessa perspectiva Araljo e colaboradores (2016), assim como Toledo (2013),
asseveram que o trabalho com histérias de vida inevitavelmente produz uma intervengdo e uma
transformacéo junto axs participantes da pesquisa. Fato que se torna ainda mais evidente quando
essa metodologia se volta as minorias sociais que invariavelmente sdo vitimas de diferentes
tipos de violéncia. Nesse sentido a possibilidade da narracdo de sua historia de vida “[...]
confere as vitimas um sentido de luta contra a injustica, uma vez que ao contar as suas vivéncias
sentem-se envolvidas no processo de denuncia social do problema” (NEVES, 2012, p. 10).

Desse modo, é importante destacar que a participacdo em uma pesquisa nao decorre
simplesmente por meio da presenga de pessoas a quem ¢é “dado voz”. Kastrup e Passos (2013)
afirmam que para que uma participagdo se efetive ¢ preciso que haja uma “experiéncia de
pertencimento”. Nesse sentido, € preciso haver desejo ndo somente de quem propde a realizacao
de uma pesquisa, mas também das pessoas participantes. A ideia de que uma pesquisadora ou
um pesquisador tenha o poder de dar voz as pessoas gque irdo compor uma pesquisa, Como nos
explicam Balasch e Montenegro (2003) esta pautada no pressuposto de que é a equipe
investigadora que possui a legitimidade necessaria para tanto. Amparadxs ainda nas discussdes
promovidas por Balasch e Montenegro, acreditamos que as narrativas ndo podem ser vistas nem
como um reflexo de um mundo interior e nem como simples reproducdes de narrativas
hegemonicas. Elas evocam ndo um sujeito, mas uma complexa rede de relacoes.

Para Passos e Barros (2009), estamos sempre lidando com narrativas no que se refere
ao ambito da pesquisa. Para as/os autoras/es podemos considerar que ha uma politica de
narratividade que diz respeito aos posicionamentos que inevitavelmente tomamos quando nos
expressamos com relacdo ao mundo e a ndés mesmos. Percebemos assim que a experiéncia é

indissociavel da producdo de conhecimento j& que viver diz respeito ndo a armazenar



conhecimento, mas sim a produzi-lo ativamente, incorporando-o ao prdprio ato de existir.
Destarte, a narrativa € uma forma de organizar as experiéncias, que possuem uma natureza
cadtica e desordenada. Nesse sentido, para que possamos construir uma coeréncia precisamos
organizar narrativamente nossas experiéncias (GONCALVES, 2002).

A pesquisa narrativa, ao assumir a experiéncia “como a histéria de um sujeito” (SCOTT,
1998, p. 320) e consequentemente como uma parte que relaciona de forma indissociavel a
producdo de conhecimento, abre a possibilidade de questionarmos o pressuposto da producéo
de um saber que se dé independente da propria pessoa que o cria, que o produz. Dessa maneira,
acreditamos que o conhecimento se produz tendo como fundamento as vivéncias, conexdes,
afetamentos. Nesse sentido, ele nunca é neutro e nem se refere a uma realidade independente,
imparcial, ja que a propria no¢do do que é real se faz nas relagcdes que sdo travadas nos mais

diversos contextos.
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