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Resumo

O Vale do Rio Cuiabé enfrenta uma crescente epidemia de sobrepeso e obesidade ha 10 anos. O objetivo desta
pesquisa ¢ identificar a exposi¢ao dos estudantes dos municipios de Cuiaba e Varzea Grande/MT as condutas de
risco e prote¢ao vinculadas ao excesso de peso corporal vivenciadas no contexto familiar € no ambiente escolar.
Estudo transversal exploratdrio misto (quali-quantitativo) cuja amostra ¢ de 500 estudantes entre 06 e 15 anos,
tem como instrumentos um questionario de levantamentos sociodemografico\comportamentos e de aferi¢do de
medidas antropométricas e testes motores.

Palavras-chave: Medidas antropométricas. Ensino/aprendizagem. Sedentarismo. BREs — Baixo rendimento
escolar.

Abstract

The Cuiaba River Valley faces a growing epidemic of overweight and obesity 10 years ago. The objective of this
research is to identify the exposure of students from the municipalities of Cuiaba and Varzea Grande / MT to risk
and protection behaviors related to excess body weight experienced in the family context and in the school
environment. A cross-sectional exploratory mixed study (qualitative and quantitative) with a sample of 500
students between the ages of 6 and 15 years, has as instruments a questionnaire for sociodemographic surveys
and behaviors and for the measurement of anthropometric measures and motor tests.

Abstract: Keywords: Anthropometric measurements. Teaching / learning. Sedentary lifestyle. BREs - Low
school performance.

1.Introducao

Cuiaba pelo décimo ano consecutivo apresenta-se como a cidade com maior indice de
sobrepeso e obesidade do pais segundo dados do Ministério da Saude — MS (2015); e um dos
estados brasileiros com resultados mais baixos nos testes do Programme for International
Student Assessment - PISA e nas provas nacionais de afericao da aprendizagem (MEC/INEP,
2016). E de consenso que comportamentos sedentérios contribuem consideravelmente com
aspectos negativos para a vida de criancas e adolescentes, tais como obesidade e diversas
situagdes biopsicossociais associadas (APA, 2001). E a desnutricdo e a obesidade figuram
dentre os intimeros fatores correlacionados com o baixo desempenho escolar, visto que

alimentagdo inadequada que ndo supre ou excede as necessidades individuais ndo ira garantir
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um bom desempenho de fungdes motoras e executivas - interrelacionadas - e estado de saude
(BRANDELERO ¢ ROMANHOLO, 2011).

Por sua vez os alunos com Baixo Rendimento Escolar — BREs - vém sendo um dos
mais graves problemas que a realidade educacional brasileira enfrenta ha muitos anos,
rrepercutindo na vida da crianga em multiplas dreas (PASTURA et al, 2005). Atualmente cré-
se que sobrepeso/obesidade se apresentam como fatores associados ao BRE, prejudicando
diretamente a qualidade de ensino-aprendizagem. Destaca-se que pesquisadores do Centro
Médico da Universidade de Vrije, na Holanda, realizaram uma revisdo sistematica sobre a
relacdo da atividade fisica e desempenho escolar (SINGH et al, 2012), sugerindo que ser mais
ativo leva a uma melhora da performance académica’.

Estudos nos EUA sobre heranga epigenética — situagdes ambientais que podem inibir
marcadores genéticos e transmitir alteragdes para geragdes futuras — discutem hébitos que
suprimem a expressao de alguns genes, favorecendo a obesidade (FRANCIS, 2015). Esta ¢
apontada como epidemia mundial, associada ao sedentarismo e uso excessivo de eletronicos,
causando alto impacto e constituindo risco a crianca, se considerada a relagdo das funcdes
executivas (inibicdo, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva) com a coordenacao
motora, comprovadas pelas neurociéncias, ou desta com BRE. Todo trabalho com o corpo da
crianga — rolar, engatinhar e outros — podera ser preventivo de futuros BREs.

Fortes evidéncias de pesquisas em todo mundo apontam o embodiment cognition’
como um novo paradigma, para o qual o desempenho motor esta completamente associado as
fungdes cognitivas, pois estamos falando de cerebelo e cortex pré-frontal, quando fungdes
cognitivas e motoras partilham das mesmas estruturas (DIAMOND, 1998; DIAMOND e
HOPSON, 2000); associadas as conexdes nervosas e sanguineas (bioquimicas/horménios) que
interconectam o corpo e o cérebro. (DAMASIO, 2000).

Diversos estudos mostram uma possivel relagdo preditiva entre desenvolvimento
motor, memoria de trabalho, velocidade de processamento e outras fungdes executivas. Os
processos sensorio-motores sao elementos fundamentais das fungdes cognitivas - orientagao

temporal e espacial, leitura/escrita, atencdo e calculo, memoria, linguagem e capacidade

1 Esta investiga¢do cienciométrica sumariza os resultados de 14 estudos de alta qualidade metodologica nos EUA,
1 no Canada e 1 na Africa do Sul, envolvendo 12.000 estudantes entre 06 e 18 anos.

2 Cognigdo incorporada — as agdes sobre o ambiente formardo as percepgdes sobre a qual se assentam as fungdes
cognitivas; as experiéncias fisico-motoras sdo as escultoras do cérebro (DAMASIO, 2000).
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visuoconstrutiva — pois a a¢do sobre o ambiente que construird a percepgao/cérebro. Este
estudo se insere na perspectiva da teoria bioecoldgica de Bronfenbrenner (2002) haja vista
sua caracteristica sist€émica e multinivel, para a qual os diferentes sistemas — micro, meso,
€X0, Macro € crono se interconectam.

O objetivo desta investigacao € identificar a exposi¢ao dos estudantes as condutas de
vulnerabilidades e protecdo vinculadas ao excesso de peso corporal vivenciadas no contexto
familiar ¢ no ambiente escolar e sua influéncia na aptidao fisica-motora e desempenho
escolar.

2. Metodologia

Estudo transversal misto - quantitativo e qualitativo - de tipologia exploratdria. Amostra (N=
500 selecionada por amostragem sistematica) de estudantes de ambos os sexos entre 06 e 15
anos de idade, matriculados em 2017 e 2018 (infantil e fundamental) da rede publica de Cuiaba
e Varzea Grande/MT. O tamanho da amostra foi estabelecido assumindo erro de 3% e intervalo
de confianga de 95% - pelo Censo Escolar do INEP (2015). A equipe de avaliadores esta
composta por profissionais de educacdo e 3 especificos da educagdo fisica e por bolsistas
académicos do curso de Educacao Fisica da Universidade de Cuiaba — UNIC. Aplicacao de
questionario/entrevista®; e realizacio de medidas antropométricas e testes motores (TGMD2)
com prévio periodo de treinamento ja realizado e teste piloto, para minimizacao de viés intra-

avaliadores. Projeto Aprovado pelo Comité de Etica, CAAE:37102114.2.0000.5165

3. Resultados Parciais

Por enquanto temos realizada uma amostragem piloto (teste) de 10% amostra: 50
criancas da Escola Municipal de Educacao Basica Francisval de Brito realizaram os testes.
Encontrou-se apenas 5 alunos com IMC dentro da normalidade; 35% magreza (abaixo), 30%
sobrepeso; 25% obesidade grau I. A referida escola encontra-se num bairro periférico, entre
nivel I (30 —renda familiar de até 1 saldrio minimo; e responsaveis possuem ensino fundamental
completo ou cursando) até¢ IV (60 - renda entre 1,5 e 5 saldrios e responsdveis com ensino

fundamental completo ou cursando) . A maioria mora com pai ¢ mae; tem uma média de dois

3 Instrumento de levantamento de riscos e do perfil sociodemografico do estudante e da sua familia com: estilo de
vida familiar, renda, uso de eletronicos, tempo de uso de internet, tempo e tipo de espaco para lazer, tempo livre,
tempo de estudos e tarefas extra-classes, habitos alimentares, pratica de atividades fisicas, peso corporal e estatura
dos pais biologicos auto-relatadas; caso necessario também seré feita a avaliagdo da idade bioldgica de alguns
estudantes por método simplificado (a partir da estatura deitada e Média da Estatura Parental).
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irmaos e vao de carro para escola; dormem tarde, apds as 22hs. Nao usam quadra esportiva,
nem parque infantil e ndo hé espago verde nas proximidades das casas. Bebem refrigerante e
comem doces na maioria, diariamente. A imagem corporal das criangas com sobrepeso nao
corresponde a realidade, em geral as meninas escolhem as mais magras. Na maioria brincam
de: bicicleta, patins, volei, pular corda, futebol, nata¢do, pega-pega. Apenas uma aluna disse
ndo usar eletronicos e internet. Os demais usam internet mais de 5 horas no final de semana e
uma média de 4 horas diarias incluindo TV e eletronicos. Poucas horas de estudo diarias,

perfazendo uma média de 3 horas semanais, dedicada as tarefas escolares, apenas.
4. Consideracoes Finais

Este estudo esta ligado a um projeto de pesquisa do Mestrado em Ensino — PPGEn da
Universidade de Cuiaba — UNIC em associagdo ampla com Instituto Federal de Mato Grosso-
IFMT. Acredita-se que na sua finaliza¢do contribuird de forma significativa para subsidiar
acdes de intervencdo, numa necessaria interface entre educagdo e satide. Por enquanto, e
infelizmente, os dados coletados mostram que os indices de sobrepeso e obesidade ocorrem
em ambos os sexos indistintamente, confirmando as estatisticas oficiais e os fatores de risco
associados como falta de brincar, auséncia de atividades com uso do corpo/movimento,
exposicao demasiada a eletronicos, falta de praticas desportivas, de educagao fisica e de lazer
em espagos abertos.

5. Referéncias Bibliograficas

APA - AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS. Criancas, Adolescentes e Televisao.
Comissao de Educagao Publica. Pediatria, V. n.107, p. 423-6, 2001.

BRANDELERO, M.; ROMANHOLO, R. A. Avaliaciao do rendimento escolar em alunos
Obesos no municipio de Cacoal/RO. Revista eletronica da Facimed. V.3, n. 3, p. 334-343,
2011.

BRONFENBRENNER, U. A ecologia do Desenvolvimento humano: Experimentos Naturais
e Planejados. 2 ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2002.

DANCEY, C.P.; REIDY, J. Estatistica sem matematica para psicologia: usando SPSS for
Windows. 3ed. Porto Alegre: ArtMed, 2006.

DAMASIO, A. R. O erro de Descartes: emocio, razio e¢ cérebro humano. Sdo Paulo:
Companhia das Letras, 2000.



(

N\

Pesquisa Qualitativa na

©
I p e q Educagao e nas Ciéncias em Debate

L . Do SIPEQ a sdcio da SE&PQ;:
V Seminario Internacional .
de Pesquisa e Estudos Qualitativos torne-se um pesquisador em rede

Foz do Iguacu, 30 e 31 de Maio e 1 de Junho de 2018
DIAMOND, A. Evidence for the importance of dopamine for prefrontal cortex functions early
in life. In A. C. Roberts, T. W. Robbins, L. Weiskrantz (Eds.), The prefrontal cortex.
Executive and cognitive functions (pp. 144-164). Oxford, United Kingdom: Oxford
University Press. 1998

DIAMOND, M.; HOPSON, J. Arvores Maravilhosas da Mente. Rio de Janeiro: Editora
Campus, 2000.

FRANCIS, Richard C. Epigenética: como a ciéncia esta revolucionando o que sabemos sobre
hereditariedade; tradugdo Ivan Weisz Kuck. Rio de Janeiro: Zahar, 2015.

INEP — Institute Nacional de Estudos e Pesquisas Anisio Teixeira. Brasil no PISA 2015 —
analises e reflexdes sobre o desempenho dos estudantes brasileiros, 2016. Disponivel em:
http://download.inep.gov.br/acoes_internacionais/pisa/resultados/2015/pisa2015 completo fi
nal baixa.pdf Acesso em 24 nov, 2017.

MS — Ministério da  Saude. www.saude.gov.br, 2017. Disponivel  em
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-
ministerio/principal/secretarias/job/webradio/28169-cuiaba-mt-obesidade-atinge-21-9-da-
populacao-da-capital. Acesso em 24 nov, 2017.

OMS - Organizagdo Mundial de Satde. Physical status: the use and interpretation of
anthropometry. Report of a WHO - WORLD HEALTH ORGANIZATION. Expert
Committee. [Technical Report Series n° 854]. Geneva: WHO. 1995.

PASTURA, G.M.C.; MATTOS, P.; ARAUJO, A. P.Q.C. Desempenho escolar e transtorno do
déficit de atencdo e hiperatividade. Ver. Psiq. Clin. v.32. n.6, p.324-329, 2005.

PPGEn — Programa de pds-graduacdo em Ensino Stricto Sensu — UNIC/IFMT. Disponivel em:
http://www.pgsskroton.com.br/unic/programa.php?programa=20 Acesso em 24 nov, 2017.

SINGH, A. UUTDEWILLIGEN, L. TWISK, J.W.R.; MECHELEN, W.V.; CHINAPAW,
M.J.M. Atividade Fisica e Desempenho Escolar: uma Revisdo Sistematica da literatura
incluindo avaliagao metodologica da qualidade. Arch Pediatr Adolesc Med. v. 166, n 1, p.
49-55, 2012. Disponivel em:

http://archpedi.jamanetwork.com/article.aspx?articleid=1107683 Acesso em 05 nov, 2017.



