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Resumo:

Considerando atualmente a incidéncia e o cuidado de individuos portadores de Autismo, a ampla
diversidade de teorias e modos de avaliar e diagnosticar, a homogeneidade de tratamentos, além da
necessidade de que os proprios sujeitos “falem” por si e de si em vez de exclusivamente profissionais e
pesquisadores, este trabalho objetiva verificar como a Fenomenologia traz algo de novo e Unico para a
pesquisa do autismo. Para isso, foi realizada uma analise das producdes de artigos, conforme uma revisao
sistematica dos artigos nacionais nas bases de dados do ScieELO e do PePSIC, especificamente, na
Revista Nufen e Revista da Abordagem Gestaltica com as seguintes palavras-chave: autismo, psicologia e
fenomenologia, e, bem como autismo e fenomenologia. Observou-se também se, a metodologia escolhida
era 0 metodo fenomenoldgico, visando a possibilidade de esclarecer, atenuar, avaliar, diagnosticar,
prevenir e/ou tratar de modo mais coerente e adequado. Os resultados, ao final do trabalho, sugerem que
ha poucas fontes nacionais de pesquisa disponiveis sobre a tematica.

Palavras-chave: Autismo. Espectro. Método fenomenoldgico.

Abstract:

Considering currently the incidence and care of individuals with Autism, the wide diversity of theories
and ways to evaluate and diagnose, the homogeneity of treatments, and the need for the subjects
themselves to speak for themselves and for themselves instead of exclusively professionals and
researchers, this work aims to verify how Phenomenology brings something new and unique to autism
research. For this, an analysis of the article productions was carried out, according to a systematic review
of the national articles in the databases of ScieELO and PePSIC, specifically in the Revista Nufen and
Revista da Gestalt Approach with the following keywords: autism, psychology and phenomenology and
as well as autism and phenomenology. It was also observed whether the methodology chosen was the
phenomenological method, aiming to clarify, attenuate, evaluate, diagnose, prevent and / or treat in a
more coherent and appropriate way. The results, at the end of the study, suggest that there are few
available national sources of research on the subject.
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Introducéo

Em 1943, o Autismo (chamado autismo infantil precoce) foi descrito pela
primeira vez na literatura cientifica médica pelo psiquiatra Kanner a partir do relato de
caracteristicas comportamentais de onze criancas (Kanner, 1997). Este quadro
apresentou a uniformidade de aspectos que envolvem desligamento das relagOes

humanas, falha no uso da linguagem para a comunicacdo, manutencdo de uma rotina,
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fascinacdo por objetos e boas potencialidades cognitivas. Posteriormente, a definicdo foi
revista e restrita ao auto isolamento e a insisténcia na preservacéao da rotina (Einsenberg
e Kanner, 1956).

Historicamente, h& registros de diversas alteragdes nos diagndsticos e nas
descri¢bes de comportamento e sensorialidade comum no espectro autistico, as quais
intervém no modo de perceber e de interagir do individuo. A titulo de conhecimento foi,
especificamente em 1975 e acerca de diagnosticos, que o termo Autismo surgiu
oficialmente pela primeira vez na CID 9 (Classificacdo Internacional de Doencas) sendo
categorizado como uma psicose da infancia. Ademais, temos o DSM | e 0 DSM I
(Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais | e 1l) publicados
respectivamente em 1952 e 1968, os quais se referiam a esse tipo de perturbacéo, até
entdo, apenas a esquizofrenia de tipo infantil. Em 1978, Rutter propés que o autismo
fosse concebido como um transtorno do desenvolvimento e diagnosticado através dos
seguintes “prejuizos”, quais sejam, interagdo social, comunicagdo, padrdes restritos e

repetitivos de comportamentos, interesses e atividades (Lampreia, 2003).

Enquanto isso, no DSM 1V, temos a categoria “Transtornos Invasivos do
Desenvolvimento” (TID), cujas condigdes foram marcadas pelo inicio precoce de
atrasos e desvios no desenvolvimento das habilidades sociais, comunicativas e demais
habilidades. Os TIDS estdo entre os transtornos de desenvolvimento mais comuns e
estas inclusas caracteristicas invariavelmente associadas ao retardo mental (sindrome de
Rett e transtorno desintegrativo da infancia), condicdes que podem ou ndo estar
associadas ao retardo mental (autismo e TID sem outra especificacdo ou TID-SOE) e
ainda circunstancias tipicamente associadas a inteligéncia normal (sindrome de
Asperger) (Volkmar et al., 1994). E, por fim, atualmente o diagndstico pode ser
realizado por meio de dois instrumentos oficiais, como CID 10 elaborada pela
Organizacdo Mundial de Saude (Organizacdo Mundial de Saude, 1993) e DSM V, da
Associacdo Norte-americana de Psiquiatria (American Psychiatry Association, 2013).
Ambos sdo similares e avaliam trés areas de desenvolvimento, tais como, interacdo
social, comunicagdo e padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses e
atividades (Lampreia, 2003).

Atualmente, estritamente, na versdo atualizada do DSM V, temos entdo o

emprego da denominagdo “Transtorno do Espectro do Autismo” (TEA) visando



abranger o autismo classico e os demais transtornos do desenvolvimento que apareciam
como distintos na anterior publicag&o.

Continuando com o objetivo de rastrear e diagnosticar os Transtornos do
Espectro Autista, foi elaborado o documento Child Neurology Society e da American
Academy of Neurology que conta com 12 instrumentos, 0s quais podem ser
questionérios ou instrumentos de observacdo direta. Os primeiros, como, ADI-R
(Autism Diagnostic Interview — Revised) (Lord, Rutter e Le Couter, 1994), PIA (The
Parent Interview for Autism) (Stone e Hogan, 1993) e WADIC (Wing Autistic Disorder
Interview Checklist) (Wing, 1996) devem ser aplicados ao responsavel pela crianca
avaliada. Enquanto que os de observagdo, como ADOS (Autism Diagnostic Observation
Schedule) (Lord, Rutter, Goode, Heemsbergen, Jordanm Mawhood e Schopler, 1989) e
CARS (Childhood Autism Rating Scale) (Schopler, Reichler e Renner, 1988), requerem
uma observacdo direta da crianca (Lampreia, 2003, p. 58).

A respeito do espectro, quantidade consideravel de pesquisadores (Bauer, 2003;
Lord, 1999; Munro, 1999; Schopler, 1985 apud Bloch-Rosen, 1999; Wing, 1998)
considera 0 autismo como um continuum denominado “espectro autista”, conceito
proposto por Wing e Gould (1979 apud Riviér, 2001), o qual foi identificando diferentes
“niveis” ou categorias (Montardo e Passerino, 2010). Em outras palavras, o “Transtorno
Autista” abrange entdo uma heterogeneidade de quadros comportamentais, como,
algumas criancas apresentam uma historia de desvio do desenvolvimento desde os
primeiros dias ou meses de vida, enquanto outras apenas ap6s um ou dois anos; algumas
falam, outras sdo mudas; algumas apresentam retardo mental, outras ndo (Lampreia,
2003).

Em relacdo as hipOteses que gerariam o0 espectro, temos verificadas a
psicogenicidade (ou linha das teorias afetivas) e a organicidade (ou linha cognitivista)
enquanto duas grandes tendéncias. Segundo uma analise de mais de dois milhGes de
individuos, os resultados publicados em 2014 sugerem que fatores ambientais e
genéticos possuem proporc¢do equilibrada na etiologia do autismo. Isto €, a genética tem
cerca de 50% de influéncia e o restante advem de causas externas, como nivel
socioeconémico da familia, uso de drogas pela mée na gravidez, infec¢cbes maternais,
medicamentos utilizados antes e ap6s 0 nascimento e complicacbes no parto (France
Presse, 2014).



No entanto, acerca dos fatores externos, importante mencionar a hipotese ja
considerada ultrapassada de Bettelheim que apontava que o mundo exterior era aversivo
a crianca devido exclusivamente a uma experiéncia negativa vivenciada com a mée
(Orrt, 2009). Esta hipotese expressada como “mae-geladeira” foi descartada por
Delacato, uma vez que o autismo nao resulta do comportamento indiferente ou frio dos
pais, especialmente da mé&e. Ao mesmo tempo, 0 autor enfatiza a importancia do
profundo envolvimento, principalmente amoroso, de todos aqueles que convivem com o
individuo portador de autismo (Miranda, 2017).

Ainda relativo aos familiares, geralmente a socializacdo com/de pessoas com
autismo é restrita ao circulo familiar e profissional, ndo obstante, as relacGes sejam
essenciais para o desenvolvimento de todos os individuos. Ademais, segundo Lopes &
Gauderer (1997), correntemente € mae quem percebe que existe algo de incomum no
comportamento de seu bebé. Nesta etapa, muitos ndo procuram ajuda até alcancar a fase
de escolarizacdo em que a situagdo se acentua e ocorrem conflitos entre escola, pais e
crianga. Logo, o processo de inseguranca, frustragdo, duvidas e “peregrinagdo” entre
médicos, psicologos e terapeutas se inicia até obter um diagnostico.

Concomitantemente, os familiares buscam associagdes de pais e amigos do
autismo com o objetivo de que seus filhos recebam atendimento, bem como aprender a
lidar com os mesmos e encontrar apoio emocional. Acerca da lida no processo geral, 0s
pais vivenciam a) resisténcia na busca de diagnoéstico e informacdes; b) negacédo; c)
raiva e culpa; d) culpa, frustracdo, medo, impoténcia, soliddo, ressentimento, rejeicao e
fantasia de cura milagrosa; e) aceitacdo e percepgédo positiva; e, enfim, f) esperanca e
utopia de cura e superagéo (Lopes e Gauderer, 1997).

Quanto ao tratamento médico-biol6gico mais comum, o mesmo € baseado em
uma abordagem medicamentosa destinada a reducdo de sintomas-alvo, como agitacao,
agressividade e irritabilidade, os quais impedem o encaminhamento dos pacientes
portadores de autismo a programas de estimulacdo e educacionais. Dessa forma, é
considerado o uso de neurolépticos com a combinacdo de vitamina B6-magnésio,
fenfluramina, carbamazepina, &cido valproico e litio, além de uma monitoracdo
constante dos profissionais envolvidos, uma abordagem de cunho pedagdgico
(Assumpcao e Pimentel, 2000) e tratamento fonoaudiologico (Silva, Lopes-Herrera e
Vitto, 2007).



Apls todo o exposto e, segundo Lampreia (2003), o fundamental &
problematizar que os itens de avaliacdo e diagnose sdo formulados de maneira bastante
genérica e podem ser aplicados, muitas vezes, de maneira inconsistente. Com o objetivo
de minimizar a falta de uma melhor especificacdo dos comportamentos avaliados, tem
ocorrido uma crescente quantidade de instrumentos avaliativos ao longo dos dltimos
anos. Contudo, ainda é plausivel o questionamento referente a que medida tais
instrumentos e critérios conseguem realmente tracar um perfil mais fidedigno das

habilidades da crianca autista avaliada.

E possivel contestar a limitagdo na quantidade e maneiras de tratamentos
existentes, uma vez que seu foco reside numa abordagem, muitas vezes,
primordialmente genética, bioldgica e medicamentosa como citado anteriormente.
Devido a tal conjectura, surge uma populacdo muito heterogénea de criancas portadoras

de autismo (Lampreia, 2003) e sob tratamentos duvidosos ou incompletos.

Devido a tais breves argumentos, € admissivel que no Brasil haja
aproximadamente seiscentos mil individuos portadores de autismo e conforme dados
europeus e norte-americanos. Assim, temos um ndmero de quatro ou cinco casos em
cada dez mil nascimentos, sendo quatro vezes mais frequente no género masculino
(Coordenadoria Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia, 2003).
Embora a quantidade de individuos portadores de autismo seja consideravel, foram
realizadas poucas pesquisas de cunho mais qualitativo, como autobiografias e analises
psicoldgicas académicas atraves das mesmas. Esse nos parece um ponto inevitavel a ser
levado em consideracdo, uma vez que estas permitem o estudo mais integrado do
préprio psiquismo como alicerce para a analise da logica do autismo. Como exemplo,
temos 0s seguintes autistas escritores de autobiografias: Annick (Deshays, 2009), Birger
(Sellin, 1995; Sellin, 1998), Carly (Fleischmann, 2012), Donna (Williams, 1994;
Williams, 1996a; Williams, 1996b; Williams, 2012), Elisabeth (Bonker e Breen, 2011),
Gunilla (Gerland, 2004), Ido (Kedar, 2013), Josef (Glorion e Schovanec, 2012), Naoki
(Higashida, 2013), Temple (Grandin, 2011; Grandin e Scariano, 2005) e Tito
(Mukhopadhyay, 2011a; Mukhopadhyay, 2011b; Mukhopadhyay, 2011c).

Considerando também a quantidade de individuos portadores de autismo, a
ampla diversidade de teorias e modos de avaliar e diagnosticar, a homogeneidade de
tratamentos, bem como a necessidade de que os proprios sujeitos “falem” por si e de si

em vez de exclusivamente profissionais e pesquisadores, torna-se relevante buscar



também os ndcleos unicos de significagbes vivenciais do autismo. Isso, para uma
melhor elaboracdo conceitual, com critérios mais refinados dos prejuizos e
competéncias e outras formas de tratamento, uma vez que pairam indmeras
possibilidades de caminhos metodoldgicos a serem percorridos, além de contetdos e

dividas a serem esclarecidos acerca da tematica.

Desse modo, este trabalho objetiva analisar se a Fenomenologia, como uma
abordagem qualitativa, tem sido usada como teoria ou método de pesquisa em
Psicologia e Autismo, visando a possibilidade de esclarecer, atenuar, avaliar,
diagnosticar, prevenir e/ou tratar de modo mais coerente e adequado os individuos com

quadros autisticos.

Notadamente, o método fenomenolégico € um método que produz um
conhecimento metodico, sistematico, critico e com vigor subjetivo. Contempla
requisitos cientificos e abarca os psicoldgicos, ja que analisa as descricbes em uma
perspectiva psicoldgica na busca de sentidos psicologicos (Giorgi, 2001). Ademais, 0
estudo da alma sempre esteve presente nas discussdes das escolas filoséficas e
psicologicas no Ocidente. Contudo, o termo “alma” foi perdendo consisténcia e
relevancia nas problematizacdes devido a valorizacdo do conhecimento natural/material
frente ao espiritual-humano. A questdo é que o estudo da alma, exposto por Husserl, €
fundamental para a fenomenologia e para a psicologia, uma vez que tal estudo visa
alcancar aquilo que é mais proprio da subjetividade psiquica (Akira, 2018). Neste
sentido, o presente trabalho se justifica.

Meétodo

Para a realizagdo desse estudo, elegemos a revisdo sistematica de literatura como
método de pesquisa para analisarmos as producdes nacionais de artigos, nas bases de
dados ou bibliotecas virtuais do ScieELO e do PePSIC, especificamente, na Revista
Nufen e Revista Phenomenological Studies ou Revista da Abordagem Gestaltica. O
SciELO foi escolhido como o primeiro banco de dados investigado pelo mesmo ser
considerado pela United Nations, Educational, Scientific and Cultural Organization
(UNESCO) (Packer et al., 2014), um dos maiores provedores de periddicos indexados
de acesso aberto. Ja o PePSIC por ser uma fonte da Biblioteca Virtual em Salde —
Psicologia da Unido Latino-Americana de Entidades de Psicologia (BVS-Psi ULAPSI),



que divulga somente periodicos e artigos em Psicologia, area que nos interessa nesse
estudo. Nesse sentido, vimos para esse estudo que esses dois bancos de dados sé&o
nacionalmente bem representativos ao estudo da producéo de artigos sobre Psicologia,

Fenomenologia e Autismo.

Resultados e Discussao

Em sintese, a pesquisa realizada sobre os dois bancos de dados (SciELO e
PePSIC) evidenciou um total de 03 artigos. Os trabalhos encontrados, aceitos e
publicados em diversos periodicos nacionais, nos mostram uma escassez sobre a
producdo de conhecimento sobre Psicologia, Fenomenologia e Autismo, indicando
poucas e limitadas reflexdes sobre o autismo na perspectiva da Fenomenologia

psicolégica nos meios de publicacdo cientifica online.

Utilizando as palavras-chave Autismo, Psicologia e Fenomenologia no banco de
dados do SciELO e PePSIC nédo foi encontrado nenhum artigo, enquanto que com as
palavras Autismo e Fenomenologia, contamos com 3 artigos apenas no SciELO.
Contudo, apenas dois trabalhos abarcam a teoria fenomenoldgica e nenhum dentre os 3
utiliza o método em questdo. A pesquisa na base PePSIC, especificamente na Revista de
Nufen e a Revista Phenomenological Studies (Revista da Abordagem Gesltéatica) com as
palavras-chave Autismo, Psicologia e Fenomenologia e Autismo e Fenomenologia, ndo
foi encontrado nenhum artigo.

O primeiro artigo encontrado “O que pode o corpo de uma crianga autista?”
utiliza a Fenomenologia da Vida de Michel Henry visando entender a interpretacédo
verbal com criancas autistas como uma ferramenta indispensavel para criar a relacdo de
transferéncia na terapia psicanalitica. Os principios de reafirmacdo e conforto da
Intencionalidade enquanto doadores de sentido que protegem os individuos com
autismo contra o0 mundo. Embora o trabalho empregue o conceito da Intencionalidade
da Fenomenologia, a pesquisa é baseada fundamentalmente na teoria psicanalitica
(Tafuri e Safra, 2016).

O segundo artigo “Vivéncias maternas na realidade de ter um filho autista: uma
compreensdo pela enfermagem” descreve a vivéncia de ser mae de uma crianga autista.

Os autores utilizam a abordagem qualitativa e o referencial fenomenoldgico,



especificamente os conceitos da fenomenologia hermenéutica de Martin Heidegger
(Monteiro et al., 2008).

O terceiro e ultimo trabalho intitulado “Psicoses funcionais na infancia e
adolescéncia” realiza uma revisdo de literatura acerca das psicoses funcionais na
infancia e adolescéncia e tem como objetivo que o0 pediatra reconheca tais perturbacdes.
Os autores concluem que a esquizofrenia é uma doenga distinta do autismo infantil ndo
somente por questdes conceituais, mas por um embasamento na fenomenologia,

genética, quadro clinico e neuroldgico associado (Tengan e Maia, 2004).

Continuando, a pesquisa na base Nufen com as palavras-chave Autismo,
Psicologia e Fenomenologia, como Autismo e Fenomenologia, ndo foi encontrado
nenhum artigo. Por fim, a consulta na base PePSIC, estritamente, Revista da
Abordagem Gestéltica, com as palavras-chave Autismo, Psicologia e Fenomenologia

como Autismo e Fenomenologia, também nédo temos artigos encontrados.

Os dados obtidos nos permitem constatar que ha uma escassez de producdes de
artigos sobre o Autismo a partir da teoria fenomenoldgica ou cuja metodologia seja a
mesma no circuito de periédicos nacionais vinculados ao SciELO e ao PePSIC.
Contudo, observa-se que a producdo de conhecimento a respeito da tematica apresenta
maior circulacdo em livros do que em outras fontes académicas (artigos, dissertacdes e

teses).

Concluiu-se, ao final do trabalho, a necessidade de producdes com divulgacéo,
cujas fontes sejam online e amplamente acessiveis visando contribui¢Ges aos individuos
portadores de autismo, profissionais da saude e cientistas interessados na tematica.
Espera-se que o presente artigo seja um estimulo para que os cientistas e diversos

profissionais da satde se debrucem sobre a tematica.
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