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Resumo

O objetivo do estudo foi descrever acfes de enfermeiros na atencdo primaria na assisténcia a gestante apos a
implantacdo da Rede Mé&e Paranaense. Estudo qualitativo com base na Fenomenologia Social de Alfred Schitz,
realizado no primeiro semestre de 2015, com sete enfermeiros da nona regional de satde do Parand, por meio de
entrevistas. Organizaram-se duas categorias de acordo com os “motivos para” e “motivos porque”: A¢les para a
atencdo a saude da gestante e Perspectivas dos enfermeiros para atencdo a salde da gestante. Compreende-se que
os enfermeiros atuam de forma efetiva nas a¢Bes a salde das gestantes; utilizam a caderneta de saude instituida;
solicitam exames conforme o protocolo; realizam a vinculagéo da gestante ao ambulatério especializado com base
na estratificacdo proposta, mas nao realizam visitas domiciliares para a captagdo precoce da puérpera. Esperam
gue as gestantes recebam atendimento qualificado, com vistas a reduzir a morbimortalidade materna.

Palavras-chave: Enfermagem. Gestantes. Programas Governamentais.

Abstract

The objective of this study was to describe the actions of nurses in primary care of pregnant women after Mée
Paranaense Network implementation. Qualitative study based on Alfred Schiitz's Social Phenomenology,
conducted in the first half of 2015, with seven nurses from the ninth regional health in Parand, conducted through
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interviews. Two categories were organized according to the "reasons for" and "reasons why": Actions for the
health care of pregnant woman and Perspectives of the nurses for attention to the health care of pregnant woman.
It’s understood that nurses act effectively in actions aimed at the health of pregnant; use the health book
established; request examinations according to the protocol; perform the attachment of the pregnant woman to the
specialized outpatient clinic based on the stratification proposed, but do not carry out home visits for the early
intake of the puerperal woman. They expect pregnant women to receive qualified care, with a view to reducing
maternal morbidity and mortality.

Keywords: Nursing. Pregnant women. Government Programs.

Introducéo

O pré-natal € uma excelente oportunidade de vinculo e comunicacéao entre o enfermeiro
e a gestante. Atribui-se a este profissional o acolhimento com escuta qualificada da gestante e
da sua familia, as orientacGes e informacdes pertinentes a gestacdo, parto e puerpério e acoes
durante o acompanhamento do pré-natal. Tais atribuicbes preparam a mulher para o
enfrentamento deste periodo, com seguranca e harmonia (RIBEIRO et al., 2016).

O estado do Parana, em busca de melhorias para atencdo a saude materno e infantil, em
2012 implantou a Rede Mée Paranaense (RMP), como objetivo de reduzir os indicadores de
mortalidade materno infantil, através do acesso a atencéo a satde de forma qualificada e segura
das gestantes, puérperas e criancas menores de um ano (SESA/PR, 2017).

No tocante a salde da gestante, o referido programa, se constitui em um conjunto de
acOes, as quais buscam realizar a captacdo de forma precoce da gestante, acompanhar o pré-
natal, realizar exames, estratificar o risco das gestantes, garantir um ambulatério especializado
diante das necessidades, bem como, garantir o parto em ambiente seguro por meio de um
sistema de vinculacdo aos hospitais conforme o risco gestacional (SESA/PR, 2017).

Nesse sentido, destaca-se a importancia da atuacdo do profissional enfermeiro na
atencdo a saude da gestante apos a implantacdo do RMP, justificando a realizacdo deste
trabalho. Diante dessas premissas, surgiu os seguintes questionamentos: Como o0s enfermeiros
realizam o pré-natal ap6s a implantacdo do RMP? Utilizam a caderneta de saude padronizada
pelo programa? Como acontece a solicitacdo de exames? Como acontece a vinculagdo da
gestante no ambulatorio de alto risco? Como fazem a captagdo precoce da puérpera? O que
esperam para as mulheres com a implantacdo do RPM?

Com o intuito de responder estas inquietacOes, 0 presente estudo apresenta como
objetivo descrever as agdes de enfermeiros da atencdo primaria na assisténcia a gestante apos a

implantacdo da Rede Mé&e Paranaense (programa governamental).
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Método

Estudo de abordagem qualitativa com base no referencial da Fenomenologia Social de
Alfred Schitz (SHUTZ, 2012). O cenario escolhido para a pesquisa foram seis municipios que
compde a nona regional de salde do Parand: Foz do Iguagu, Medianeira, Matelandia,
Serranopolis do Iguagu, Santa Terezinha de Itaipu e Ramilandia. Foram realizados sorteios para
selecdo dos municipios, pois a referida regional é composta de nove municipios.

Para a participacdo na pesquisa foram definidos os seguintes critérios de incluséo: ser
enfermeiro atuante nos municipios que pactuaram com a Rede Méae Paranaense; ter mais de seis
meses de atuagcdo em atencdo primaria; realizar atendimento a gestantes. E como critérios de
exclusdo: profissionais de outras areas; atuagdo em municipios ndo pertencentes a nona regional
de salde; ter tempo de atuacdo menor que seis meses; ndo atuar em servicos de atencdo
primaria.

Participaram do estudo sete enfermeiros, todos do sexo feminino, sendo: dois de Foz do
Iguacu; um de Santa Terezinha de Itaipu, Medianeira, Matelandia, Ramilandia e Serrandpolis
do lguacu, respectivamente.

As entrevistas foram realizadas no proprio ambiente de trabalho, em locais individuais,
no primeiro semestre de 2015. Empregou-se um roteiro norteador baseado nas seguintes
questBes norteadoras: Quais as a¢des dos enfermeiros para atencdo a satde da gestante? Quais
as expectativas dos enfermeiros para a salde da gestante com a implantacdo da Rede Mae
Paranaense?

O estudo adotou para anélise dos dados as pressuposi¢Ges da Fenomenologia Social,
que engloba a leitura criteriosa das entrevistas, apds sua gravacdo em audio e transcrigéo,
agrupamento dos aspectos significativos para formacdo das categorias concretas e do mapa
horizontal. Buscou-se a compreensao dos “motivos para” e “motivos porque”, finalizando com
a criacdo do grupo social dos enfermeiros.

As categoriais identificadas foram: “Ag¢des para a atencdo a saude da gestante” e
“Perspectivas dos enfermeiros para atengdo a satde da gestante”.

Este estudo fez parte de um projeto multicéntrico, intitulado “Analise do processo de
implantacéo e desenvolvimento da Rede Mae Paranaense” o qual foi financiado pelo Conselho

Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico — CNPq - conforme o Edital Universal



Q(A‘.

Pesquisa Qualitativa na

@
I p e q Educacao e nas Ciéncias em Debate

— , Do SIPEQ a sdcio da SE&PQ;:
V Seminario Internacional "
de Pesquisa e Estudos Qualitativos torne-se um pesquisador em rede

Foz do Iguagu, 30 e 31 de Maio e 1 de Junho de 2018

14/2013, Processo 474768/2013-9. Ressalta-se que o mesmo foi desenvolvido nas seguintes

regionais de satde: 92 (Foz do Iguacu), 10? (Cascavel) e 172 (Londrina).

Com vistas a garantir o anonimato dos participantes, buscou-se apenas identifica-los
pela palavra Enfermeiro, com o nimero sequencial da entrevista, por exemplo, Enfermeiro 1,
Enfermeiro 2 e assim sucessivamente.

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade

Estadual do Oeste do Parana sob o parecer n° 544.107.

Resultados e discussao

A primeira categoria “A¢0es para a atencao a salde da gestante” elenca os “motivos
por que”, trazendo a bagagem de conhecimentos do Enfermeiro, refletindo suas experiéncias e
acOes. Nesta categoria estdo descritas as acfes que envolvem: forma de realizar o pré-natal,
utilizacdo da caderneta de salde da gestante proposta pelo programa, solicitacdo dos exames de
pré-natal, vinculacdo da gestante ao ambulatdrio de alto risco e a captacdo precoce da puérpera
pelo servico de atencdo primaria.

Os enfermeiros relataram como realizam o pré-natal apés a implantacdo do RMP:

[...] faco a primeira consulta de pré-natal, solicito os exames minimos preconizados no
protocolo, e a gente inclui outros conforme nosso médico da familia (Enfermeiro 6).

A gente faz o pré-natal conforme preconiza [...] passa pelo enfermeiro, passa pelo médico,
conforme o risco a gente encaminha ao obstetra, ou encaminha para Foz, que é acompanhado
pelo alto risco. Mesmo assim a atencdo basica faz o acompanhamento mensal [...] (Enfermeiro
7).

Os enfermeiros conhecem os pontos de atencdo do RMP, bem como as competéncias
das equipes de saude expresando assim o entendimento e conhecimento. O conhecimento
adquirido é proveniente da formacao e pratica profissional diaria, porém com o passar do tempo
esse conhecimento é remodelado a contar das experiéncias concretas que auxiliam em acoes
posteriores (CALDEIRA et al., 2017).

O RMP preconiza um pré natal de qualidade de consultas e avaliagdo em cada consulta
das possiveis alteracdes e mudangas na estratificagdo de risco; vinculagdo da gestante ao

hospital e/ou maternidade de acordo com o risco e solicitagdo de exames de rotina recomendado
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(SESA/PR, 2017). De maneira geral, os enfermeiros descreveram realizar o pré-natal de acordo

com o preconizado pelo RMP.

Sobre a caderneta de satde padronizada pelo RMP, os enfermeiros descreveram:

[...] eu tenho que dizer que a carteirinha da gestante esta melhor, inclusive o comentario dos
obstetras agora foi que ela esta bem legal (Enfermeiro 4).
[...] a gente s6 usa a carteirinha que é do RMP mesmo [...] (Enfermeiro 7).

O RMP descreve a caderneta de saude como um instrumento dindmico o qual deve ser
atualizado a cada consulta, serve de elo de comunicacdo entre as consultas, demais
atendimentos, e também na atencéo hospitalar. Deve ser preenchida com dados essenciais sobre
0 curso da gravidez, anotacdo de riscos, nome do hospital de referéncia para a realizacdo do
parto com endereco e telefone, resultados de exames, anamnese, histéria clinica dentre outros
(SESA/PR, 2017). Os enfermeiros em sua maioria utilizam e estdo satisfeitos com a caderneta
de saude preconizada pelo referido programa.

A solicitacdo de exames durante o pré-natal, segundo os enfermeiros, tem sido realizada
de acorddé com o que 0 RMP preconiza:

[...] hoje em dia os pedidos de exames ja estdo adequados a nova realidade do programa. A
gente bolou no municipio fazer um impresso pronto, [...] entdo o pedido ja esta pronto. Nao
tem perigo de esquecer [...]. J& esta adequado dentro do que o0 RMP pede (Enfermeirol).

[...] a gente segue o protocolo a risca, tudo bem certinho conforme o protocolo [...] (Enfermeiro
4).

[...] a gente utiliza o protocolo mesmo [...] a gente tem a linha guia [...] conforme o que esta
escrito a gente ja faz os pedidos [...] (Enfermeiro 7).

A qualidade do pré-natal correlaciona-se com os indicadores de mortalidade materno
infantil, particularmente no que se refere ao nimero de consultas e exames clinicos laboratoriais
(NETO et al., 2015). O RMP definiu o protocolo para a rotina pré-natal recomendada para cada
trimestre da gestacdo, para o risco habitual, risco intermediario e alto risco. Os exames
solicitados sdo: teste rapido de gravidez; teste rapido para Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV) e sifilis; tipagem sanguinea e pesquisa fator Rh; urina tipo I; Venereal Disease Research
Laboratory (VDRL); eletroforese de hemoglobina; hematdcrito; dosagem de hemoglobina;
dosagem de glicose; pesquisa de antigeno de superficie do virus da hepatite B (HbsAQ);

pesquisa de anticorpos anti-HIV-1+HIV2; toxoplasmose e teste indireto de antiglobulina
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humana, todos no primeiro trimestre. Os exames urina tipo | e VDRL s&o repetidos durante o

segundo e terceiro trimestre, a dosagem de glicose e pesquisa de anticorpos anti-HIV-1+HIV2
sdo repetidos no terceiro trimestre, também se preconiza a realizacdo de cultura de bactérias a
critério médico (SESA/PR, 2017).

Os enfermeiros narraram como acontece a vinculacdo da gestante no ambulatorio de
alto risco apos a implantacdo do RMP:
Quem faz esse encaminhamento para o ambulatdrio especializado, de risco intermediario ou
de alto risco, é o obstetra. Na verdade, o enfermeiro pode também fazer [...] (Enfermeiro 3).
[...] a gestante vem com o encaminhamento aqui na secretaria, € aqui no agendamento [...]
entra em contato com o hospital [de referencia]. Agenda o dia e o carro social, leva para
consulta e traz de volta. A gente via telefone, faz 0 agendamento das consultas e avisa a gestante
a data [...] todas as nossas gestantes tem o parto 14 [hospital de referéncia], independente da
classificacdo de risco, habitual, intermediario e alto risco, vai para |4 para ganhar o bebé. O
alto risco ela vai também para fazer o pré-natal, conforme o que eles preconizam la [...]
(Enfermeiro 7).

E preconizado pelo RMP que na primeira consulta, a gestante seja vinculada ao servico
e receba todas as orientacdes relacionadas aos ambulatorios e hospitais de referéncia para
urgéncia e emergéncia, de acordo com a estratificacdo de risco (SESA/PR, 2017). Os
enfermeiros demonstraram conhecimento para a vinculagdo da gestante no ambulatério de alto
risco de acordo com a estratificacdo de risco.

Sobre a captacdo precoce da gestante apds a implantacdo do PRMP os enfermeiros
responderam:
O retorno do puerperio elas séo bem orientadas antes, durante o pré-natal que elas tém que
voltar para a consulta do puerpério. [...] quando ela ndo agenda a gente consegue contato por
telefone, a gente liga, [...] se ndo a Agente Comunitario de Saude (ACS) vai até a casa para
marcar esse retorno [...] (Enfermeiro 4).
[...] o agente comunitario agenda a consulta dela na unidade de sadde, aqui com o
ginecologista que dai faz a consulta puerperal. [...] A gente orienta nas Ultimas consultas do
pré-natal, que quando ela vier do hospital, ela deve procurar a unidade de salde para agendar

consulta [...] (Enfermeiro 7).
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De acordo com 0 RMP, a equipe da atencdo priméaria a salde devera realizar visita

domiciliar na primeira semana ap6s o parto (até o 5° dia), para acompanhamento da puérpera e
da crianca. A consulta no puerpério também deve ser feita na primeira semana pos-parto
(SESA/PR, 2017).

Na fala dos enfermeiros, verificou-se que sdo feitas orientagdes quanto a consulta
puerperal desde o pré-natal, bem como atuacdo dos ACS na captagdo precoce da puérpera.
Contudo, ndo é realizado a visita domiciliar e nem fica claro se a consulta puerperal é realizada
na primeira semana pos parto.

Além das diversas atribuicdes de trabalho, o ACS desenvolve um importante papel de
elo entre os servicos de saude e a comunidade, além de ser um moderador de dialogos, porém
isto ndo exclui a importancia e responsabilidade do trabalho da equipe de saude da atengédo
primaria na captacdo precoce da puérpera (BRAGA et al., 2016).

A seguir, a categoria “Perspectivas dos enfermeiros para atencéo a satde da gestante”
retrata os “motivos para” e descreve o que o enfermeiro da atencdo primaria espera para as
gestantes com o desenvolvimento do PRMP:

Que elas tenham mais seguranca [...] para néo ter tantas intercorréncias no pds-parto [...]
(Enfermeiro 2).

[...] todas elas sejam bem atendidas, estejam satisfeitas [...] que elas consigam todos os
recursos que nos utilizamos, desde palestras, orientacGes, que elas consigam absorver
bastantes coisas, bastante informacdes, conhecimentos [...] (Enfermeiro 6).

Com a instituicio do RMP os enfermeiros elencam que as gestantes sejam bem
atendidas, com seguranca, que alcancem o empoderamento, a fim de ascenderem resolutividade
nas acOes de satde e melhorias nos indicadores da morbimortalidade materna.

A oferta de uma atencdo adequada e de qualidade no pré-natal, contribuem sobremaneira
para a reducdo de intercorréncias obstétricas potencialmente evitaveis, assim como para 0s
coeficientes de mortalidade materna (FOGACA et al., 2017).

Consideracoes finais
Neste estudo, o grupo social formado por enfermeiros participantes possuem
conhecimento das competéncias da equipe no que se refere a realizagdo do pré-natal, utilizam

a caderneta de saude preconizada pelo programa, conhecem e aderiram o protocolo de rotina
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dos exames de pré-natal recomendados, bem como a vinculagdo da gestante no ambulatério de
alto risco baseado na estratificacdo de risco. Porém, quanto a captacao precoce da puérpera, ndo
realizam a visita domiciliar, e ndo ha clareza sobre a realizacdo da consulta puerperal na
primeira semana pds parto. Esperam que as gestante tenham atendimento satisfatorio e de
qualidade, oportunizando melhores condi¢des de vida e saude.

A limitacéo apresentada pelo presente estudo foi a implantacdo ainda recente da RMP,
em 2012, a qual poderia dificultar o desenvolvimento de algunas acbes a salde da gestante

propostas pelo programa.
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