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Resumo

O Plantdo Psicoldgico, realizado no Centro de acolhida para criangas e adolescentes, é uma modalidade de
pratica psicoldgica que visa proporcionar um espaco de escuta e acolhimento daquilo que se apresenta como
queixa, possibilitando o desvelar da demanda de cuidado do ser, em que oferta-se intervencdes, pautadas em
devolver a tutela do proprio existir e, sendo compreendido mutuamente realizar encaminhamentos adequados. A
atitude clinica do estar junto em Plantdo Psicolégico compreende a crianga e o adolescente como um ser de
abertura em constante relagdo com o mundo, que articula e rearticula sentidos conforme os modos como sua
existéncia se da. Sendo possivel que em sua lida com si mesmo, 0s outros e 0 mundo ressoe perda e auséncia de
sentido, gerando o movimento explorado pelo espago do Plantdo. Diante do encadeamento das situagdes vividas,
das compreensdes construidas pela escuta e narrativa de sua propria histdria, o encontro possibilita ao ser refletir
sobre 0s desvios em seu poder-ser mais proprio. Apresenta-se atraves deste estudo, olhar para 0 movimento
gerado em Plantdo Psicoldgico no Centro de Acolhida para criancas e adolescentes na regido de Sao Paulo, 0s
atendimentos foram realizados por plantonistas/estagiarias da clinica-escola da Universidade Paulista.

Palavras-chave: Plantdo Psicoldgico. Fenomenologia Existencial. Atendimento de criancas e adolescentes.
Atendimento institucional.

Abstract

The Psychological Plan, held at the Reception Center for children and adolescents, is a form of psychological
practice that aims to provide a space for listening and receiving what is presented as a complaint, enabling the
unveiling of the demand for care of the being, there are interventions, based on returning the tutelage of one's
own existence, and being mutually understood to make appropriate referrals. The clinical attitude of being
together in Psychological Schooner understands the child and the adolescent as a being of openness in constant
relation with the world, that articulates and rearticulates senses according to the ways in which its existence takes
place. It is possible that in his dealing with himself, others and the world resound loss and absence of meaning,
generating the movement explored by the space of the Dwelling. Facing the chaining of lived situations, the
understandings built up by listening and narrative of their own history, the encounter enables to reflect on the
deviations in their power-to be more proper. It is presented through this study, look at the movement generated
in Psychological Plant in the Center of Acolhida for children and adolescents in the region of Sdo Paulo, the
attendances were realized by attendants / trainees of the clinic-school of the Paulista University.

Keywords: Psychological Plan. Existential Phenomenology. Attention of children and adolescents. Institutional
attendance.
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O presente trabalho se propds a refletir sobre a relacdo dos modos de cuidado de si, dos

outros, do mundo e das coisas e 0 espaco do Plantdo Psicoldgico, abarcou as plantonistas as
criancas e adolescentes, em uma instituicdo da Zona Oeste da cidade de sdo Paulo.

Para explicitar este caminho, inicia-se com a compreensao exposta por Capeli (2017, p. 6), a
“experiéncia do Plantdo fundada nos principios de uma pratica engajada, coletiva e
transformadora”, promove possibilidade de mudanga a partir de “algo novo, diferente,
disponivel como possibilidade e que ndo se realiza sendo a partir do exercicio do encontro
entre pessoas no Plantdo” (CAPELLI, 2017, p. 6).

Diante da proposta realizada pelo servico de Plantdo Psicoldgico, buscou-se identificar
demandas psicoldgicas neste contexto institucional e da vida cotidiana, levando-se em conta
as necessidades do cliente em seu contexto sécio-cultural. Utilizou-se da Fenomenologia
Existencial como referencial que fundamentou a pratica, de modo a atender as questdes
emergenciais desta populacdo, com intervencfes adequadas ao referencial tedrico escolhido e
a atuacdo proposta. Conforme as autoras Aun e Morato (2009, p.121), “a pratica clinica
acompanha esse modo de apresentacéo, infiltrando-se entre as relagdes para oferecer atencdo
e cuidado aquele que adoece pela ¢/ou na rede social.”.

Isto posto, o0 servigo de atendimento pelo Plantdo Psicoldgico busca expressar uma atitude
clinica do profissional psic6logo, que se propde a cuidar pela pratica em respeitar e promover
a liberdade, dignidade, igualdade e integridade de cada individuo, firmando este fazer que
vise a promocdo da saude e a qualidade de vida dos sujeitos e das coletividades (CAPELI,
2017; CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2014). Soma-se a estes fundamentos, as
especificidades desta atitude com a responsabilidade social, a analise minuciosa do contexto
em gue se compromete e, assim, buscar promover a expansdo do acesso a tudo o que envolve
0 exercicio e o campo de atuacdo do fazer psicoldgico, de modo a seguir com zelo para um
fazer que seja digno e considere as relacfes de poder com posicionamento e andlise critica
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2014).

E deste lugar, que se destacou a experiéncia do Plantdo na instituicdo dentro deste Centro de
Acolhida de criancas e adolescentes, coexistindo no espago publico e funcionamento do local,
sem espaco pré-definido, mostrou-se como um meio de ampliacdo do setting de atuac&o.
Embora com a possibilidade de retornos, a oferta consistiu no acolhimento do encontro, este

considerado unico. O encontro se configurou na escuta atenta, mobilizou o profissional para o
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preparo do ouvir e acolher o outro em sofrimento, 0 que requereu uma postura aberta indo de

encontro com o inesperado, 0 novo, o estranho, a cada atendimento (AUN; MORATO, 2009).
Pela perspectiva fenomenoldgica existencial se desconstréi a concepcao do saber aprioristico,
ao suspender aquilo que se sabe, para estar ali naquele espaco compartilhado com o outro,
sustentando o inesperado e as incertezas que poderdo surgir a cada encontro, aberto as
possibilidades de poder ser a cada encontro. (ANDRADE, 2008).

Este fazer, ja descrito anteriormente pautado na ética profissional, garante-se o sigilo mesmo
no espaco publico, na medida em que se inseriu intervindo silenciosamente no cuidado e
atencdo as demandas emergenciais, sem interferir na rotina e dindmica institucional. De
acordo com Aun e Morato (2009, p. 121), “Uma agdo social ¢ clinica reverlar-se-ia como
clinica pelo modo de convivéncia, atuando na situacdo, junto ao ator social e a instituicdo na
qual se insere, pelo modo de compreender ser a pratica psicoldgica como uma agdo em acao.”.
Assim, possibilitou se aproximar, compreender e permitir o desvelar da dor de cada ser de
abertura no mundo que ali se encontrava, buscou ouvir o clamor do sofrimento através do
espaco ofertado pelo Plantdo Psicoldgico.

O plantonista se torna a testemunha da emergéncia narrada por aquele em sofrimento, que
através de questionamentos e intervencdes desvela a singularidade daquele que narra e de seus
modos de ser, de forma a abrir desdobramentos possiveis para 0 existir no encontro
(MORATO, 2009). Relacionou-se com a postura descrita por Aun e Morato (2009, p. 135),
como “sujeito e ator social, o clinico coloca-se como interlocutor estrangeiro a ser afetado
pelo campo e também dizer do clamor em suas proprias emergéncias e urgéncia, através das
relagdes sempre inaugurais por sua intervengao.”.

O ser sofrente que se apresenta na instituicdo esta lancado ao mundo e precisa dar conta de
sua existéncia, isto é, dar conta do cuidado de si, do mundo, das coisas do mundo, dos outros,
tendo assim a possibilidade da escolha deste modo de cuidado, tornando a sua vida
significativa. Nesta acdo do plantdo, as plantonistas buscaram no encontro, ampliar a
compreensdo de como é este modo de existir deste que procura, de forma a se apropriar de sua
condicdo de existéncia na busca por um sentido mais proprio (SODELLI; SODELLI-
TEODORO, 2011).

Segundo Pompéia (2004), o caminho em que o ser sofrente procura pela oferta langada pela

pratica psicologica, no caso o Plantdo Psicoldgico, refere-se a uma busca pela verdade.
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Verdade posta aqui, como desvelamento diante da manifestacdo de ser, entdo, a procura se da

por uma certa verdade libertadora. Liberdade que vem acompanhada pela vivéncia de
compreensdes, diante do tornar-se livre de algo e o que buscar ao se deparar com a liberdade.
Assim, a procura comunica o caminho da liberdade que promove a busca de um sentido,
sentido que esté velado diante das dificuldades de sustentar o proprio existir.

A interagdo na pratica psicologica descrita por Pompéia (2004, p. 161), em que diante desta
procura o que se busca “é reencontrar a expressdo do nosso modo de sentir, o re-cordado,
principalmente aquelas coisas que ja nos foram caras, que ja foram coisas do coracdo, mas
que perderam este vinculo em virtude de dificuldades de comunicacdo, tornaram-se
desgastadas. Foram esquecidas, mas num esforco da procura, através da linguagem poética,
podemos reencontra-las. Quando isso acontece, encontramos uma verdade.”

Em consonéncia, o autor discursa sobre o desejo do ser de habitar o sentido, sentir a morada
em seu préprio mundo diante da abertura para possibilidades, mesmo ndo podendo tudo.
Desse modo, o ser se depara com a possibilidade de perder-se, perder a morada do sentido,
por ndo saber o que se faz com a propria liberdade, na medida em que o prosseguir em direcéo
a, se apresenta com restri¢des. “Nesses momentos é preciso cuidado...” (POMPEIA, 2004, p.
169). Em vista disso, o Plantdo visou oferecer o espa¢o do cuidado ao ser desabrigado por sua
morada de sentido para que possibilite reencontra-la.

Neste envolvimento, quebrando muitas concepg¢des histéricas e atuais, esta a crianca e 0
adolescente que também buscam um sentido mais préprio. Precisam lidar com o encargo de
seu existir e, desse modo, foram através da procura ao encontro do espaco do Plantdo
Psicologico.

CRIANCA DESCONHECIDA

Crianca desconhecida e suja brincando @ minha porta,

N&o te pergunto se me trazes um recado dos simbolos.

Acho-te graca por nunca te ter visto antes,

E naturalmente se pudesses estar limpa eras outra crianca,

Nem aqui vinhas.

Brinca na poeira, brinca!

Aprecio a tua presenca s6 com os olhos.

Vale mais a pena ver uma cousa sempre pela primeira vez que conhecé-la,
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Porque conhecer € como nunca ter visto pela primeira vez,

E nunca ter visto pela primeira vez é so ter ouvido contar.

O modo como esta crianga esta suja € diferente do modo como as outras

estdo sujas.

Brinca! pegando numa pedra que te cabe na méo,

Sabes que te cabe na méo.

Qual é a filosofia que chega a uma certeza maior?

Nenhuma, e nenhuma pode vir brincar nunca a minha porta.

O poema de Fernando Pessoa, Crianga desconhecida (2013, p.83), publicado pelo heter6nimo
Alberto Caeiro, expressa com uma beleza os primeiros contatos com a crianca e adolescente
que vieram em busca do Plantdo, principalmente por parte das plantonistas e o envolvimento
afetivo emocionado frente esta experiéncia. De acordo com Morato (2009, p. 32) o plantonista
se coloca “Disponivel para compreender, afetando-se pela modulacdo experiencial de
percepcOes, sentimentos, interpretacbes, mudangas, escolhas e decisdes mostrados pelo
cliente, o plantonista se abre ao seu proprio experienciar como via de interpretacdo
compreensiva.”. E assim, as criancas e os adolescentes “desconhecidas” buscaram abrigo
através do espaco do cuidado, vieram brincando, “sujas”, cada uma unica por sua gueixa
inicial.

Interessante se mostra o trecho do poema que acompanha o verso: “Nem aqui vinhas.”, pois
era um espaco nunca antes proposto, desse modo sendo fosse ela em sua condicdo existencial
gue se encontra desabrigada, seria entdo outra e ndo procuraria pelo espaco que possibilita
retornar em sua morada. O verso: “Aprecio a tua presenga s6 com os olhos.”, comunica a
disponibilidade como plantonista de estar no meio em que se apresentou essas criangas e
adolescentes.

Por fim, 0 poema expressa 0 movimento de suspensdo necessario diante de tantas pré-
concepgdes e conceitos determinantes do desenvolvimento infantil, entre outros. Este
movimento possibilita voltar as coisas mesmas, ao fenbmeno em si e, permitir que ele se
mostre por ele mesmo, finalizando com os trechos: “Qual é a filosofia que chega a uma
certeza maior? /Nenhuma, e nenhuma pode vir brincar nunca a minha porta.”. Foi possivel
como plantonistas encontrar “possibilidades outras que transcendem os saberes teorico-

praticos da academia especialista: ouvinte de histdrias humanas e descobrindo modos de
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subjetivacdo constituintes do mundo dos homens, suas crengas e sabedoria de vida”
(MORATO, 2009, p.32).

Mostra-se necessario ver a crianga como um ser em totalidade, possui seu modo de ser que é

préprio, um poder ser que ja vivencia as limitacGes préprias de um mundo compartilhado
consigo mesma, com 0s outros e com as coisas do mundo. A crianga atribui sentido e cria
significados, vive um momento de descobertas e a pratica psicoldgica deve aproximar o
caminho de sua autoria, ouvindo o dizer préprio delas (CYTRYNOWICZ, 2005).

A proposta inicial do servico de plantdo psicoldgico foi solicitada para os profissionais da
instituicdo, familiares das criangas e adolescentes e, para a comunidade no geral. Diante da
crescente procura das criancas e adolescentes pelo espaco do atendimento, o servi¢o foi
estendido a estes atores sociais. Pois 0 cuidado se da diante da possibilidade de poder ser, que
ao compreender 0 mundo e o seu modo de ser, daquilo que sustenta a determinacdo para se
pensar em um outro olhar, que através do estranhamento, possa se abrir para 0s modos mais
préprios de ser (SCALATI, 2015). Assim ao se pensar, se depara com 0 agir, agir diante
daquilo que se pode suportar, do que € possivel naquele momento, devolvendo ao ser
existente a responsabilidade do seu cuidado, ““o plantonista encontra-se com seu modo proprio
de ser plantonista/cuidador” (MORATO, 2009, p. 32).

Os atendimentos ocorreram semanalmente dentro do horario de 2 horas, sem tempo pré-
determinado entre um atendimento a outro, sem local especifico, configurando-se ao ar livre,
no patio e corredores, salas disponiveis e outros locais possiveis de acontecer 0s encontros.
Foram realizados atendimentos no periodo de 24 de marco a 24 de novembro de 2017, com
criangas de 09 e 11 anos, adolescentes 12 aos 16 anos, entre outros sujeitos.

1.1 O ser crianca e o ser adolescente frente o espaco do cuidar

O movimento através do Plantdo Psicoldgico respeitou o que se propde, 0s encontros com as
criangas e adolescentes se deram de forma espontanea, pelo se colocar a disposicao e,
possibilitar um local seguro para abrirem suas questdes diante do momento vivido (AUN;
MORATO; 2009). Ao estar langado no mundo é de responsabilidade do ser dar conta de sua
existéncia, entdo, quando surgem ressonancias de seus modos de existir que lhe causam
estranheza e até mesmo sofrimento, refletird um clamor por cuidado (SODELLI; SODELLI-

TEODORO, 2011). Assim, os temas trabalhados vieram de encontro com o cuidado, frente
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esta inabilidade de como lidar com o mundo hostil que limita o cuidado de si ou o ser

cuidado.

Apresentaram seus pedidos de ajuda conforme suas lidas com si mesmo, com 0s outros, com
0 mundo e as coisas. Expressaram dificuldades: em sustentar a propria vida; em se deparar
com a possibilidade da morte no meio familiar; em lidar com os sentimentos de raiva em si e
do outro; em relacdo as mudancas; diante da relacdo familiar; frente o contato com o uso de
drogas ilicitas; na relacdo do familiar com sindromes/doencas e suas possiveis restricdes; na
prépria relacdo com o corpo e as percepcdes de si mesmo; entre outros. Soma-se a isto o
possivel movimento de inseguranga instaurado: perante a possibilidade de acreditar na morte
como solucdo, no contato direto com outro por meio agressivo, na relacdo com a autoestima,
autoimagem e autoconceito, em relacdo ao meio familiar que se apresenta como indspito.
Notou-se que houve a busca pelo Plantao Psicoldgico para acolher as mais variadas demandas
e pedidos de urgéncia por cuidado.

Para a crianca e o adolescente, essa estranheza diante de seu modo de ser-no-mundo com 0s
outros dificulta sua propria sustentacdo desse mundo que os agride. Ao se deparar com 0
conflito, ao se sentir ameagado, inUmeros sentimentos podem surgir, como se acontecimentos
imprevistos fizessem perder o sentido, levando & condicdo de desabrigo existencial (SA,
2015). Ent&o, expressa impoténcia em ndo saber como lidar, nesta condicéo de ser-com-outro,
fadado ao mundo de co-pertinéncia mutua, diante de sua existéncia com vivéncias e conflitos
constante (BRITTO, 2017).

Foi possivel compreender, que através das tematicas emergidas no Plantdo, conforme
Oaklander (1980), o comportamento agressivo ndo expressa necessariamente o sentimento de
raiva em si, mas um desvio dos sentimentos reais. Ao agir de tal maneira, a
crianga/adolescente manifesta sentimentos de rejei¢do, inseguranca, ansiedade e méagoa, sendo
incapaz de explicitar claramente 0 que esta sentindo. Pois, de sua relacdo com o mundo, a
existéncia lida com o que se revela, despertando-lhe varios sentimentos. Talvez se manifeste
certa inseguranca e temores, em nao saber como sera aquele dia, de como serd 0 amanha. Em
vista disto, ocorre que sdo provocados pelo meio, tem dificuldade de lidar com sentimentos
formados dentro deles devido este ambiente, hostil porque muitas vezes o deixa com raiva e
com medo, portanto, quando os agride o faz porque nédo sabe fazer diferente (OAKLANDER,
1980).
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Ao experenciar os modos de existir, em que se pode apresentar dificuldades de sustentagéo,

portanto de desabrigo, uma possibilidade que se apresentou nos atendimentos foi a ideacéo
suicida, pensar na morte como uma saida para dor e sofrimento existencial.

Surgiu também no encontro a expressdo causada pela culpa, como se ao errar se perdesse a
prépria integridade, sentindo por aquilo que fez ou deixou de fazer, ao sentir sempre em
divida consigo mesmo, com seus familiares e com o mundo. Isto também mobiliza um
sentimento de auséncia de morada, que causa dor e sofrimento (POMPEIA; SAPIENZA,
2004).

Outro aspecto que clamou por cuidado, ao se deparar com a impossibilidade das
possibilidades que é a morte, a aproximagao da “perda” de alguém que se ama. Desvelou-se a
dificuldade na lida com o que se apresenta no factual, frente a falta de familiaridade com
aquilo que ndo pode controlar (MAGLIANO, 2015). Ao se deparar com esta vivéncia,
descobre-se diante de uma fragilidade, isto é, de uma ruptura que escapa a seu conhecimento e
seu controle, se apresenta ao ser uma realidade dura e que diz respeito a todos (FERREIRA,
2015).

As demandas expressaram 0 movimento do ser crianca e do adolescente, que ao se tornar
desabrigado de si mesmo, dos outros e do mundo, sente-se mais exposto, vulneravel as
solicitagcbes do mundo, portanto, tomado pelo medo, 0 medo de viver aquilo de novo, do nédo
mais ser, de estar-lancado, da indeterminacdo do futuro. Manifestam-se restricdes em seu
modo de ser relacional, em que a vida passa a expressar desanimo, desconfianca de si, do
mundo e das pessoas, como se perdesse o contato com o proprio existir (POMPEIA;
SAPIENZA, 2011).

O caminho pelo qual a crianca e o0 adolescente como ser de abertura percorre pode-se deparar
com 0 ndo poder tudo, com as perdas, desilusdes, dificuldades e outros processos. Sendo ser
de possibilidades decaido em uma facticidade, diante de tudo o que vem ao proprio encontro,
estd aberto para este mundo. Nesta existéncia que se dd como projeto, € atravessado por
possibilidades, de modo que, ndo se pode todas. Existem as possibilidades que se excluem e
aquelas que nunca se realizardo, pois a “existéncia de cada um de nds se caracteriza por ser
esse poder-ser, que é um ter-de-ser cuidando do proprio ser que estd sempre em jogo e
impregnado por todos os nédos, pelo que ainda nédo €, pelo que ndo é mais, pelo que nunca sera
e ficara faltando.” (SAPIENZA, 2015, p. 82).
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A cada momento de disponibilidade pelo estar junto em Plant&o, percebia-se que a partir da

compreensdo de sua condicdo no mundo, do seu poder ser e da compreensdo das sensacgoes
fisicas que afetam as criancas/adolescentes, nomeando cada uma delas e reconhecendo-as,
podera se abrir novas possibilidades de existir, diante das escolhas de suas vidas. Em relacéo
aos sentimentos de ansiedade, raiva, afeto, uma forma de lidar com eles pode se da atraves da
aproximagéo e reconhecimento destes sentimentos, ou seja, tomar ciéncia, conhecé-los de
perto, para assim contornar a situacdo, de modo a escolher a melhor forma de expressa-los
(OAKLANDER, 1980). Para isso é importante tomar consciéncia de algo que mesmo
presente esta velado e, se apropriar da sua prépria possibilidade de existéncia, do cuidado de
si mesmo, podendo ser possibilitado pelo espaco do Plantdo Psicoldgico, quando a pessoa
sente que sua dor/sofrimento pode ser verdadeiramente ouvida. (HALPERN-CHALOM,
2001). Conforme Capeli (2017, p. 8), todo esse movimento gerado pelo lugar do Plant&o,
diante da procura e do exposto pelas criancgas e adolescentes, ao ser plantonista, viabilizando o
espaco do cuidado somente € possivel através da reflexdo, esta se apresenta “COmMoO uma
possibilidade de questionar as interpretacfes até entdo tidas como verdadeiras, propiciando
um desgelamento das mesmas. Tal atividade propicia a abertura para novas perspectivas de
ver a si e suas possibilidades de lidar com o mundo.”.

Através de cada encontro, convocou-se a refletir sobre esse fazer psicolégico frente essa
modalidade especifica, ao longo desta relacdo que se deu entre as plantonistas, as criangas e
adolescentes, a prépria Instituicdo, com o préprio fazer nesta pratica, que possibilitou a
oportunidade do espaco da oferta ao cuidado, indo de encontro com o pedido que clamou por
urgéncia e atencdo e, podendo possibilitar ao ser que sofre reconhecer o chamado que o
convoca a responsabilidade pelo seu préprio cuidado (MORATO, 2009).

Diante da experiéncia em Plantdo as crian¢as mostraram 0s recursos para irem de encontro
com suas possibilidades, como ser de abertura para 0 mundo que séo. Desvelou-se que muitas
necessitam de auxilio, de um espaco, para que se aproximem de suas potencialidades e
resgatem seu poder-ser. Foi possivel observar e perceber o quanto o ser-crianga esta aberto ao
seu préprio cuidado. Muitas vezes por faltar oportunidade de olhar e refletir sobre si e sua
relagdo com seu mundo circundante, esse cuidado vai se perdendo e os mesmos negligenciam

sua responsabilidade diante da atuagdo consigo, com os outros e 0 mundo.
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O Plant&o Psicologico mostrou-se como importante meio para veicular e tornar acessivel os

servicos de apoio psicolégico para aqueles que precisam ser ouvidos, acolhidos em seu
sofrimento e que promova reflexdes que tragam contorno ao proprio existir, que resgatem a
medida de sua existéncia (FEIJOO, 2015). Pois conforme Capeli (2017, p.5), tal atitude
clinica se articula com o chamado da psicologia em “participar do desafio contemporaneo de
propiciar a construcdo de novas formas e praticas de se pensar o saber psicoldgico e a
realizacdo de atividades cada vez mais em sintonia com as demandas psicossociais no
contexto comunitario e institucional e no ambito das politicas publicas de assisténcia social e
salde publica”. A viabilizacdo desta e de outras propostas de atuacdo sdo de extrema urgéncia
e relevancia na promocdo de salde, com o intuito de atingir o ser em sofrimento nos mais
variados contextos.

Soma-se a isto a importancia para a formacéo e experiéncia dos profissionais da Psicologia,
podendo expressar em seu fazer uma postura que olhe para os aspectos sociais, que envolve o
humano na contemporaneidade, em sua fragilidade, com compreensdes de uma atuacdo além
do setting terapéutico. Um profissional que poderd expressar um fazer, que se pauta em se
colocar com o outro no clamor daquilo que solicita ajuda, que se propde no processo do outro
pelo modo do cuidado de preocupacdo libertadora (BRITTO, 2017), entre outras
contribuic@es, que se oportuniza refletir na atuagdo que ndo se limita em uma Unica atuacdo
e/ou contexto e, que se delimita pela ética e valorizacdo do humano.

1.2 Considerac6es Finais

Através da experiéncia suscitada pelo Plantdo Psicoldgico, as plantonistas foram tomadas por
uma surpresa diante do movimento de procura gerado pelas criancas e adolescentes, como nos
revela Cytrynowicz (2005), muitas vezes na lida com as criangas, as visdes estdo presas por
concepgdes que ignoram o verdadeiro modo como o ser crianca se da no mundo. Em que as
vé como seres ingénuos, destituido da possibilidade de reflexdo ou, quando se requer dos
mesmos grande maturidade, conceito baseado no proprio ideal adulto de ser. O poema A
Crianca de Fernando Pessoa (2013, p. 74), também designado ao Alberto Caeiro, trazem
Versos que expressam 0 ser crianga em uma Vvisdo ndo determinante, em que as mesmas
possuem o potencial de refletir, atuam no mundo aberto para as possibilidades, significando e
ressignificando tudo ao redor.

A CRIANCA
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A crianga que pensa em fadas e acredita nas fadas

Age como um deus doente, mas como um deus.

Porque embora afirme que existe 0 que nao existe

Sabe como € que as coisas existem, que é existindo,

Sabe que existir existe e ndo se explica,

Sabe que ndo ha razdo nenhuma para nada existir,

Sabe que ser € estar num ponto

S6 ndo sabe que o0 pensamento ndo € um ponto qualquer.

Mostra-se importante compreender que apesar de serem assistidos por adultos, seja a familia,
escola, entre outros, a crianca e o adolescente sao corresponsaveis pelo cuidado de si e de seus
modos de ser. No entanto, sua voz muitas vezes € negligenciada e o cuidado de si
deslegitimado, mostra-se necessario devolver a propria responsabilidade, a escolha de como
lidar com o que surgiu, deixando o ser livre para encontrar a sua medida existencial
(BRITTO, 2017).

O deslocamento gerado pelo Plantdo Psicoldgico, por ser um atendimento que sai dos moldes
convencionais, com possibilidades diversas de configurar, diante da vivencia dentro do Centro
de Acolhida, convocou a refletir sobre os modos do cuidado que se manifesta dentro do
espaco institucional, assim como o proprio fazer psicoldgico dessa modalidade especifica.
Mais especificamente, refletir sobre a oportunidade de um espaco que ofertou cuidado, indo
de encontro com o pedido que clama por urgéncia e atencdo e, que pode possibilitar ao ser
crianca e adolescente que sofre reconhecer o chamado que o convoca ao cuidado de si
(HALPERN-CHALOM, 2001).

O Plantdo Psicologico se colocou como via de acesso as demandas das criangas e
adolescentes, 0s mesmos procuraram a escuta, seja por curiosidade, pela estranheza ou pelo
sofrimento causado por seus modos de ser na lida diaria. Os atendimentos ocorreram durante
a vivéncia, como plantonistas, pela Instituicéo, através do emergir de narrativas, deu-se voz as
angustias e a dor que nao poderia permanecer calada (HALPERN-CHALOM, 2001).

O local delimitado pelo Centro de Acolhida de criancas e adolescentes, por si sO, representa
0s mais variados espacos de expressdo, oferece diversas atividades como teatro, danca,
mausica, producdes artisticas, debates, entre outras. Podendo ser estas, oportunidades que

impactaram 0s modos dessas criancas e adolescentes, em se dispor de tempo para olhar para
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si. No entanto, o que permaneceu claro do movimento que se deu em Plantdo Psicoldgico, o
recebimento de um servigo que ndo existia, mostrando uma necessidade clara e urgente por
este espaco e, assim apresentou-se queixas especificas e desvelaram-se demandas de cuidados

emergenciais.
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